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Para evitar el olor que desprenden los callos, cuan-
do los pongamos a cocer deberemos lavarlos pre-

viamente con agua a la que hemos añadido zumo de limón.

El rincón de Gargantúa

Los callos
Un plato consistente y muy nuestro

Tiempo de preparación: Una hora y media

Ingredientes: Un kilo y medio de
callos, preferentemente de vaca;
dos trozos de pata de ternera;
100 gramos de chorizo; una cu-
charadita de harina; una cuchara-
dita de pimentón; pimienta negra;
laurel; guindilla picante; agua; sal
y aceite de oliva.

Elaboración: Cocemos los callos
con sal y laurel. Una vez limpios,
reservamos. Cocemos la pata de
ternera y la troceamos. Incorpo-
ramos el agua de cocer las patas
a los callos. Añadimos el chorizo

troceado y unos granos de pi-
mienta. Ponemos en una sartén
aceite y rehogamos la harina y
posteriormente el pimentón.
Añadimos esto último a los callos
y los dejamos cocer unos minu-
tos. Dejamos reposar y estarán
perfectos para comer al día si-
guiente.

Emplatado y toque maestro: Un
cacharro de barro es el soporte
más idóneo para emplatar los ca-
llos, acompañados de pan y vino.

El secreto del chef

Q
uien no ha degustado en una
mañana fría de invierno un
buen plato de callos se lo

pierde. Y es que, es un autentico pla-
cer ponerse frente a una cazuelita de
barro llena de callos, pan de hogaza y
buen vino…

Pues lo cierto es que, desde
siempre, han sido degustadas las
'tripas' por aquí, tal vez desde que el
águila del estandarte romano se hin-
caba en nuestro suelo, aunque, en lo
documentable, es en 1.599 cuando el
pícaro Guzmán de Alfarache (por
gracia de Mateo Alemán, su padre li-
terario) se come unos callos como
Dios manda: "revoltillos hechos de
las tripas, con algo de los callos del
vientre". No obstante, el autor mati-
za a reglón seguido que no fueron de
su agrado; y ya desde este principio
se entiende que para los callos tiene
el cocinero que tener buena mano.

Al margen de la anécdota,
la primera receta patria bajo esta de-
nominación la vierte en 1.607 Do-
mingo Hernández de Maceras en un
brinco culinario donde sustituye en
el ‘manjar blanco’ -la tradicional pe-
chuga de capón- por los así llamados
callos:

"Hanse de echar los callos
de un día para otro en agua y, des-
pués, se cozerán en agua limpia y no
se le eche sal. Y, después de bien co-
zidos, se han de sacar en un paño
limpio, y se han de enxugar, y des-
pués se harán pedaços como de dos,
y se han de deshilar como la pechu-
ga de la gallina; y luego se hará el
manjar blanco con todo el recaudo,
como la gallina, y se le ha de echar
más agua de azahar, y más almizcle.
Y han de ser dos libras de callos de
los más gordos, porque de dos libras
viene a quedar tanto como de una
pechuga. Y este plato se haze a falta
de gallina, o en día de sábado".

De aquellos callos a los de
hoy poca similitud queda, porque ha
sido el despojo vacuno ascendido a
través de los siglos y regiones a gui-
sos de gran personalidad repartidos
por todo el horizonte ibérico y que lo
hermanan casi sin excepción con la
pata y pezuña del mismo animal y el
embutido del cerdo.

CCuatruatro sigloso siglos
ccomiendo ‘omiendo ‘tripas’tripas’

Luis A. GonzLuis A. González Lunaález Luna
SahagúnSahagún

CAZUELILLA
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N
o creamos que porque hay
buenas ollas y mucho que
poner en ellas, nuestras
gentes no saben cuidarse

cuando se reclama por prescrip-
ción sanitaria orillar carnes y hacer
caso al Arcipreste de Hita, apartan-
do a Don Carnal, porque:

"Sepades que m´dixieron 
que ha cerca de un año

que anda Don Carnal sañudo,
muy estraño,

astragando la mi tierra 
e fassiendo muy grant daño,

vertiendo mucha sangre, 
de lo que más me ensaño.

E por aquesta rasón 
en vertú d´obediencia,
vos mando firmemente, 
so pena de sentencia.
Que por mí e mi ayuno 

e por mi penitencia,
que lo desofiedes 

con mi carta de creencia"

En la comarca sahagunen-
se, como buena productora de pan
blanco, siempre sentó cátedra gas-
tronómica el cuenco de sopas de

ajo. Las sopas de ajo es un produc-
to de la mujer leonesa, especial-
mente de la que habitaba la tierra
Camala. Ante la pobreza de la vida
de otras épocas, hizo frente a la es-
casez, inventando un menú, sobre
todo, con el pan bregado y reposa-
do. Así, con el menor dispendio
económico y el milagroso aceite de
oliva virgen y ajo, logró un alimento
agradable,  virtuoso y anticoleste-
rol. Las sopas de ajo resultaron ser
los sacramentales de la cocina. No
hay menú que pueda competir en
satisfacer al cuerpo como las sopas
de ajo. Hoy solo cuestan un euro y
tienen las siete virtudes: Lo mismo
da muchas que pocas; quitan ham-
bres, no dan sed; nunca enfadan;
siempre agradan; hermosean; colo-
rean; sacan a la gente gorda y colo-
rada.

La DietaLa Dieta
MeditMediterrerránea ánea 
nació nació 
en Sahagúnen Sahagún
Matias Díez AlonsoMatias Díez Alonso
LLeóneón

Esta tierra nuestra
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Las patatas ya es otro can-
tar. Entraron tarde en la alimenta-
ción de las tierras del Cea. Concre-
tamente, en Sahagún, cuando Ma-
doz escribe en 1847 su Diccionario
Histórico, no las relaciona, porque
no se producen. Cosa extraña y tal
vez peque de omisión. Sin embargo
en el Catastro de La Ensenada de
1751, la existencia de patatas en Sa-
hagún es un sueño. Tampoco apa-
recen nombradas.

C
uando las gentes tienen
que reprimir sus gustos y
prescindir de los alimentos
que, aunque no sean los

mejores, son los más sabrosos, han
de echar mano a la que llaman Die-
ta Mediterránea, que es una dieta
auténticamente leonesa y más en
concreto, aún, de Sahagún. Ese ho-
nor que no nos lo arrebate nadie,

que yo lo voy a defender con todo
pronunciamiento histórico y litera-
rio que me sea factible. Y así co-
mienzo mi tesis.

Don Bernardo, el gabacho,
Abad de Sahagún, fue promovido
por Alfonso VI a la silla episcopal
de Toledo. Para sucederle en el Mo-
nasterio de San Benito se nombra-
ron dos abades consecutivos: Don
Diego y Don García; uno renunció y
el otro murió a la semana de su
nombramiento. Del Rey aragonés
Alfonso I el Batallador, segundo
marido de Doña Urraca, la gralia-
rense y leonesa, se dice que el día
en que se casaron -matrimonio tan
aciago, celebrado en el Castillo de
Monzón-, se secaron todas las
viñas de Campos, para que este
Rey no propusiera de abad a algún
recomendado suyo y se escogió a

«Así, con el 
menor dispendio
económico y el
milagroso aceite
de oliva, se logró
un alimento 
virtuoso: las sopas
de ajo»



"un monje mancebo, presto a toda
obediencia, afectado por humildad,
ennoblecido por castidad, dotado
de letras, prudente en las cosas
eclesiásticas é en los negocios se-
glares, sabio é discreto (...) de no-
ble generación, manso é benigno,
llamado Domingo". Así lo expresa
el P. Escalona en su Historia del
Monasterio de Sahagún, en 1782.

Doña Urraca  autorizó a es-
te abad a acuñar moneda propia.
Era tan poderoso que de él se dice:
"que montado en una mula cami-
naba por sus propios dominios des-
de Sahagún hasta el Cantábrico".
Organizó carreras de caballos en la
pradería de Riosol de Maraña, du-
rante años, el día 15 de agosto. Las
carreras terminaban en la pelea de
los palos entre asturianos y leone-
ses. 

E
l abad Don Domingo cele-
braba todos los días el besa-
manos del abad. Las mujeres
hacían cola para besar sus

manos. Por este motivo hubo un le-
vantamiento de todos los estamen-
tos de Sahagún y del mismo Rey
contra el abad. Lo apresaron, le ro-
baron sus objetos más preciados, le
arrancaron las berzas  de sus
"güertos", le quisieron ahorcar y le
cortaron la leña de sus montes. An-
duvo el abad dos meses fuyendo a
sombra de tejado, hasta que se pa-
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«Don Domingo
obligaba a sus 
vasallos de
Sahagún a no 
comer carne bajo
penas 
espirituales»



cificaron las cosas y retornó a su
Monasterio. Murió el año 1117.

El abad D. Domingo cuidó
con admirable celo la dieta de sus
vasallos sahagunenses, para que no
padeciesen cardiopatía isquémica y
les obligaba a no comer carne bajo
penas espirituales. Así mataba dos
pájaros de un tiro. Prevenía a sus va-
sallos de enfermedades cardiovas-
culares y podía vender fácilmente
todo el pescado que producían las
piscifactorías monacales de La
Lampreana en tierras zamoranas, la
pesca del río Cea y Araduey. Con los

graliarenses tuvo constantes pleitos
por la pesca en el Araduey. Los bar-
bos y las anguilas del Araduey eran
famosos. El monasterio quiso aca-
parar toda la producción para ali-
mentar a los de Sahagún y evitar la
ingesta de  carne. Surgieron bron-
cas, amenazas y peleas. Del mismo
modo ocurrió con los cangrejos.

L
a dieta impuesta por el Abad
a la comarca de Sahagún se
fundamentaba en los puerros
del Monasterio, tan afama-

dos en toda Europa, según escribe
Vicente M. Encinas en 'Leyenda del

puerro de Sahagún', los pimientos,
frutas, las berzas y ajos del Ceno-
bio, los pepinos y demás verduras.
No es de extrañar que muchos
monjes alcanzasen edades próxi-
mas al siglo.

Según la tradición y, en
cierta medida, la historia, al abad
D. Domingo hay que tenerlo por
creador de la dieta mediterránea,
ya en los siglos XI-XII, y como sabio
precursor de nuestros médicos ac-
tuales en el tratamiento de afeccio-
nes cardíacas, mediante la dieta
alimentaria exenta de colesterol.

7

La huerta del Cea es, desde
tiempo inmemorial, fuente de

ricos y valorados productos  
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La solana

A
cacio Díaz Alon-
so ha sido elegi-
do recientemen-
te gerente del

Comité Comarcal de
Cruz Roja, organismo de
carácter humanitario que
pretende ganar presencia
dentro de la zona de Sa-
hagún.  Ilusionado con el
nuevo cargo, Díaz hace
un repaso de la labor de
este colectivo, sus planes
de futuro y los distintos
retos a los que se enfren-
ta la nueva Junta Directi-
va. 

Tierra Camala: El pasado
noviembre fue su presen-
tación oficial como ge -
rente del Comité Comar-
cal de Cruz Roja, ¿qué
significa este cargo para
usted?
Respuesta:Sin duda es
un cargo que afronto des-
de el compromiso, com-
promiso que se hace ex-
tensible al resto de per-

sonas que conforman es-
te grupo, somos un fami-
lia. El cargo como tal reú-
ne una serie de objetivos
basados exclusivamente
en llegar allí donde se ne-
cesite ayuda. Asumimos
al mismo tiempo las car-
gas que esta responsabi-
lidad conlleva, ambas han
de caminar en un mismo
sentido. 

T. C.: Cruz Roja es, sin
duda, una asociación re-
ferente en todo el país
pero ¿qué labor desarro-
llan concretamente en la
comarca de Sahagún?
R: Cruz Roja, en la actua-
lidad, realiza tareas hu-
manitarias por todo el
mundo, vasta contemplar
los medios de comunica-
ción y comprobar, cómo
allí donde surge alguna
catástrofe o es necesaria
su presencia, allí esta tra-
bajando por los más ne-
cesitados.

Nuestra comarca no está
exenta de necesidades, si
bien estamos dentro de
unos parámetros donde
las demandas de nuestro
entorno resultan fácilmen-
te enumerables y están re-
lacionadas en buena medi-
da por una despoblación a
la que se une el envejeci-
miento poblacional. Así,
Cruz Roja trabaja en as-
pectos como la teleasis-
tencia, reparto de alimen-
tos o apoyo sanitario en
eventos sociales. 

T. C.: Además de esto,
ahora se proponen rea-
brir el puesto de Cruz Ro-
ja que funcionó en la villa
hasta hace algunos años,
¿qué nos puede contar
sobre este tema?
R:En cuanto la apertura y
puesta en marcha de las
instalaciones radicadas
en el entorno del Puente
Canto de Sahagún, pode-
mos decir que actual-
mente las obras han co-
menzado y esperamos
estar pronto en condicio-
nes de disponer de todo
su conjunto. Esto facili-
tará el cumplimiento de
los objetivos marcados,
tanto en plazos como en
su contenido. Así todo,
queremos que nadie
piense que la actual ge-
rencia goce de un trato
diferente a lo vivido por
nuestros predecesores. 

T. C.: ¿Se proponen más
retos además de devolver
la 'vida' al puesto del
Puente Canto?
R:La gestión esta enca-
minada en dos direccio-
nes. Una y muy impor-

ACACIO DÍAZ ALONSO
Gerente del Comité Comarcal 
de Cruz Roja Sahagún

«Nuestra 
comarca no
está exenta
de 
necesidades,
relacionadas
en buena 
medida por la
despoblación»

«P«Prrestar un buenestar un buen
servicio en la servicio en la 
ccomaromarca es nuestrca es nuestroo
principal objetivprincipal objetivo»o»



tante, prestar atención y
escuchar las demandas
de todos aquellos que
confían en un trabajo de-
sinteresado y generoso.
La segunda, no menos
importante y necesaria,
está basada en la aporta-
ción humana de toda la
sociedad, con estos dos
referentes, confiamos
que los servicios serán
múltiples y variados, dan-
do acogida a niños, no
tan niños, y mayores. Sin
duda todos juntos estare-
mos en condiciones de
hacer mas fácil y rápida
la puesta en servicios de
actividades con las que
podamos sentirnos reali-
zados y en condiciones
de compartir con todo
aquel que tenga ilusión
por regalar una buena
obra a nuestros semejan-
te sin esperar mas a cam-
bio que una sonrisa. 

T. C.: ¿Qué número de
personas integran actual-
mente Cruz Roja en la co-
marca?, ¿es suficiente
este capital humano?
R:En el ultimo censo faci-
litado desde las oficinas
de León, de acuerdo a su
registro, hay más de 200
personas vinculadas a
Cruz Roja en la comarca
entre socios, voluntarios
e integrantes de Cruz Ro-
ja Juventud. En todo caso,
la nueva directiva se pro-
pone conocer de cerca
las inquietudes y desve-
los de todos, y su disposi-
ción, lo más importante.
Esto nos plantea que una
de las primeras gestiones
a poner en practica pasa

por convocar a todos a un
encuentro que sirva
cuando menos para co-
nocernos, poner en cono-
cimiento nuestros objeti-
vos, y tratar de sacar
conclusiones de cuantas
propuestas nos hagan lle-
gar. Respecto a la sufi-
ciencia o no del actual
capital humano, quere-
mos destacar que, como
todo compromiso en esta
vida, cuantos mas forme-
mos esta familia mas fá-
cil será llevarlo a la reali-
dad.

T. C.: Recientemente se
ha celebrado una reunión
con los distintos repre -
sentantes de pedanías y
ayuntamientos de la zo-
na, ¿qué acogida han te-
nido los nuevos proyec-
tos se plantean desde
Cruz Roja?, ¿se han
puesto sobre la mesa al-
gunas carencias?
R: Considero que todos
compartimos un alto gra-
do de satisfacción con la
reunión, pronto contem-
plamos que los objetivos
y fines que perseguimos
a través de Cruz Roja en
la comarca de Sahagún
coinciden en una misma
dirección, razón para que
nos sintamos ilusionados
y convencidos en que el
trabajo pronto dará los
frutos que todos perse-
guimos.
Próximamente volvere-
mos a reunirnos, para en-
tonces estamos confia-
dos que la participación
será tan importante y rica
en contenido como la que
nos reunió recientemen-
te.

Para el buen funciona-
miento de nuestro proyec-
to, tenemos que conocer
cada una de las distintas
poblaciones, así como las
principales necesidades
que sus habitantes puedan
demandar.
Somos conocedores de las
dificultades que esto su-
pone, pero no dudamos
que con la generosidad
humana de todos, pronto
podremos estar contem-
plando la realidad de va-
rios proyectos. De ahí que
la comunicación con los
distintos representantes
de la comarca tenga que
ser fluida. Estas reuniones
son clave para el buen fun-
cionamiento de Cruz Roja. 

T. C.: ¿A qué aspira el Co-
mité Comarcal de Cruz Ro-
ja a corto y medio plazo?
R:Actualmente nuestras
aspiraciones van encami-
nadas en prestar servi-
cios y la mayor cobertura
posible a cuantos residi-
mos en esta comarca. Se
trata de ayuda puntual a
través del servicio de te-
leasistencia, así como ne-
cesidades y atenciones
de carácter urgente. Tra-
taremos en todo momen-
to de proporcionar unos
conocimientos generales
en cuanto a prevención
de riesgos, y nuevas tec-
nologías.
En definitiva, trataremos
que la gente de la comar-
ca sea consciente de que
hay que intentar, entre
todos y para todos, au-
mentar nuestra calidad
de vida y nuestras metas
solidarias. 
Como final, queremos
agradecer la facilidad que
nos ha prestado Tierra
Camala para la difusión
de un proyecto que consi-
deramos necesario para
nuestra comarca, que-
riendo estar presentes en
cada uno de nuestros
pueblos a través de la so-
lidaridad y colaboración
ciudadana.

«Cuantos más
formemos
esta gran 
‘familia’, más
fácil será 
llevar a cabo
los objetivos
que 
perseguimos»

ATENCIÓN LECTORES: Tierra Camala es una revista abierta a la
participación. Si quieres ver publicados tus relatos, poemas o in-
vestigaciones, palabras de antes o anunciar fiestas...

NO LO DUDES y contacta con nosotros:
ASOCIACIONTIERRACAMALA@GMAIL.COM

Teléfono: 617 529 167
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C
onciertos, choco-
latadas, pastora-
das, cabalgatas…
la comarca de

Sahagún se rindió a la
Navidad celebrando las
fiestas más entrañables
del año con un variopinto
ramillete de actividades.

Grandes y mayo-
res compartieron así
unos días de asueto y re-
encuentro reviviendo in-
teresantes tradiciones...
En Grajal de Campos, pa-
ra empezar, la Asociación

de Mujeres de la locali-
dad organizó la tradicio-
nal chocolatada que en-
dulzó la tarde a grandes y
pequeños (1). Los alum-
nos de Colegio Rural
Agrupado de El Burgo Ra-
nero fueron los primeros
en recibir la visita de Sus
Majestades los Reyes
Magos de Oriente (2),
que también viajaron al
resto de la comarca pa-
sando por la localidad de
Sahagún (5), donde fue-
ron recibidos por cientos

de niños y niñas de toda
la zona. En Villamuñío,
por donde también pasa-
ron los Reyes, la familia
Velasco preparó su famo-
so Belén móvil con figu-
ras que reproducen las
labores tradicionales del
campo. Todo un reclamo
que es visitado todos los
años por cientos de per-
sonas (3). No solo en Vi-
llamuñío celebran la Na-
vidad con originalidad. En
Mozos de Cea fue un
concierto de villancicos

‘fusionados’ con algo de
rock la sorpresa que
tenían preparada para
animar las fiestas. En el
Ayuntamiento de Villa-
zanzo de Valderaduey, al
que pertenece Mozos,
también hubo cabalgata
de Reyes. En Joarilla de
las Matas (6) y Gordaliza
del Pino (7) los vecinos
del pueblo fueron prota-
gonistas llevando a esce-
na sendos autos, ‘La Cor-
dera’ en Joarilla y ‘La Pas-
torada’ en Gordaliza. 



1
1

30 Días

n LAS GRAÑERAS

La localidad rememora el Refrán de San Antón

F
ieles a la tradición, los vecinos de Las Grañeras celebraron en
enero las honras a San Antón, el benefactor de los animales. Tras
los correspondientes actos religiosos y las bendición de las ‘bes-

tias’ la fiesta continuó con el recital de ‘refranes’ o versos en tono jo-
coso con los que se rinde tributo al patrón y se rememoran anécdo-
tas. Leonis Mencía, el ya conocido como ‘Último Juglar de Tierra de
Campos’ supo nuevamente meterse al público en el bolsillo con su
gran ingenio, recitando para todos la historia de la burra de Jonás, el
de Villamuñío. Como broche de oro, la Junta Vecinal de Las Grañeras
invitó a todos los asistentes a una suculenta degustación de produc-
tos de la tierra.

n COMARCA

El servicio de Trans-
porte a la Demanda

en la zona de Sahagún
cumple un año desde
su puesta en servicio el
26 de enero de 2009
por parte de la Conse-
jería de Fomento de la
Junta de Castilla y
León. Desde entonces
hasta la actualidad, es-
te servicio ha contado

con 17.800 reservas,
beneficiando a unos
6.708 vecinos dentro
de las diez rutas que
efectúa hasta Sahagún.
Además desde su
puesta en marcha, este
servicio beneficia a 51
entidades de población
de las cuales 21 ca-
recían anteriormente
de servicio de trans-
porte público.

La inversión,
por parte de la conse-
jería de Fomento, en la
puesta en marcha y

funcionamiento de es-
te servicio en la zona
de Sahagún superó los
225.000 euros y cuen-
ta con cuatro vehícu-
los, dos paneles infor-
mativos para el usuario
y cuatro consolas ins-
taladas en los vehícu-
los. 

El transporte a
la demanda es un sis-
tema novedoso y pio-
nero implantado en
Castilla y León que fa-
cilita los servicios pú-
blicos de viajeros.

E
l Fondo Estatal para el Empleo y la
Sostenibilidad Local, el conocido
Plan-E 2010, dejará en el sureste

de León algo menos de un millón de
euros en ayudas directas, cifra que se
repartirán, a razón de 108 euros por
habitante, los veinte ayuntamientos
que integran el partido judicial de Sa-
hagún. 

En términos generales, los pro-
yectos que presentarán los consisto-
rios de la zona repercutirán directa-
mente en el medio ambiente, bien a
través de la creación de estaciones de-
puradoras de agua residuales o econo-
mizando energía y reduciendo su con-
sumo mediante la modernización de las
instalaciones eléctricas exteriores. 

El resto de iniciativas redun-
darán en la mejora de infraestructuras
ya existentes, (consultorios médicos,
edificios públicos...) con especial inci-
dencia en la eliminación de las barreras
arquitectónicas. 

En el próximo número de Tierra
Camala especificaremos todos los pro-
yectos que se presentarán este año por
parte de los ayuntamientos de nuestra
zona.

n COMARCA

El nuevo ‘Plan-E’ dejará en la 
comarca un millón de euros para 
nuevas obras y mejoras

El Transporte a la 
Demanda cumple su 
primer año con
17.800 reservas



L
a Fundación Instituto Euro-
peo Camino de Santiago
(Fiecs), con sede en la lo-

calidad de Sahagún, pondrá en
marcha de cara al Jacobeo
2010 “un gran proyecto digital”
consistente en la creación de
una nueva web informativa que
incluye como novedad la inte-
gración de una Red Social de
los Caminos. Así lo adelantó
Javier Rivera Blanco, presiden-
te de la Fiecs, y ‘maestro de ce-
remonias’ en la presentación
pública de esta renovada enti-
dad que operará, una vez finali-
zada su restauración, desde el
santuario mudéjar de La Pere-
grina. 

Rivera Blanco adelantó
en su intervención que el pro-
yecto digital que ahora em-
prenden, “será una web viva,
atractiva visualmente y con ac-
cesibilidad para personas dis-
capacitadas”, abierta a todos
los ‘cibernautas’ pero con con-
tenidos “dirigidos especial-
mente a los usuarios que reali-
cen la Ruta Jacobea, convir-
tiéndose en la puerta de acce-
so a la Red Social”. 

El nuevo proyecto faci-
litará la realización de numero-
sos estudios y, de paso, podrá
ser utilizado “como un gran es-
caparate de la riqueza turística
y gastronómica que albergan
los distintos caminos”.

n SAHAGÚN

El Santuario de La Peregrina
será centro referente de la
tecnología en el Camino

                                                                                                                                              MÁS NOTICIAS

n LITERATURA- El auditorio de Sahagún acogió el acto de entrega de premios del IV Certa-
men de Cuentos que organiza anualmente la asociación cultural Fernando de Castro y que
está dirigido a jóvenes escolares. El jurado lo tuvo muy complicado para seleccionar un gana-
dor de entre la treintena que participaron este año, todos muy imaginativos y con una carga
solidaria destacable.

n SOCIEDAD- El partido judicial de Sahagún es, según las estadísticas, la comarca de León
donde se registra el menor número de divorcios y separaciones.  De hecho, han sido un total
de 56 entre 2004 y 2008 y otras 5 hasta septiembre de 2009, última actualización del Con-
sejo General del Poder Judicial.

n PROTECTORA- La Asociación de Amigos de los Animales de Tierra de Campos, colecti-
vo encargado de la gestión del albergue para perros abandonados de Sahagún, rescató a lo
largo de 2009 un total de 75 animales, 25 más que el año pasado, lo que supone un incre-
mento del 50 por ciento. Afortunadamente, el aumento de abandonos ha conseguido suavi-
zarse este año gracias al ascenso en el número de adopciones, 51 en lo que va de año, y un
75 por ciento más que en todo 2008. www.alberguesahagun.com
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30 Días

I
sabel Carrasco Lorenzo, presidenta
de la Diputación de León, se acercó
en enero hasta la comarca de Sa-

hagún para conocer de cerca las in-
quietudes y proyectos de futuro de
cuatro ayuntamientos de este partido
judicial: Villamartín de Don Sancho, Vi-
llaselán, Almanza y Cebanico.

Durante las correspondientes
reuniones celebradas en cada Ayunta-
miento, los representantes locales ade-
lantaron a Carrasco las prioridades en
materia de obras que se desarrollarán
en el próximo año y que serán suscep-
tibles de ayuda a través de los distintos
planes provinciales de Diputación.

La primera parada del viaje fue
Villamartín. Aquí, Isabel Carrasco, pa-
seó por las calles del pueblo interesán-
dose por las obras de mejora que se

están llevando a cabo en la iglesia pa-
rroquial, cuya torre, pretende ser reha-
bilitada según comentó la alcaldesa Ni-
sa de Lucas.

Asimismo, la presidenta de la
Institución Provincial conoció la Casa
de Cultura y los planes de futuro que
hay para este edificio: su conversión en
Museo Etnográfico o la creación de un
albergue para excursionistas que
vendrá a completar el proyecto de re-
valorización de los recursos naturales
de esta localidad. 

Según los datos que maneja
Diputación, la Institución provincial ha
invertido a lo largo de esta legislatura
227.000 euros destinados a la pavi-
mentación de calles, la renovación de
redes de abastecimiento y saneamien-
to. Además, a través de las ayudas pa-
ra actividades culturales se han sub-
vencionado 3.000 euros y una ludote-
ca en el marco del programa 'Diverve-
rano 2009', en la que participaron los
más jóvenes del pueblo. 

n VILLAMARTÍN DE DON SANCHO

Isabel Carrasco visita la
comarca para conocer de cerca
proyectos e inquietudes
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n SAHAGÚN

Nueva edición de las Jornadas Gastronómicas

E
l Centro de Iniciativas Turísticas de Sahagún (Cits) organizará el
penúltimo fin de semana de febrero la duodécima edición de las Jor-
nadas Gastronómicas  ‘Los pucheros de Sahagún’. Los menús apues-

tan básicamente por la continuidad, con unos entrantes caseros, basados
en la matanza tradicional: jijas, chichurro y rollo de cecina. En cuanto a
los primeros platos, los de cuchara, no podía faltar un guiso típico de Sa-
hagún presente en todas las ediciones de las jornadas: fréjoles con baca-
lao. También se podrán degustar patatas de matanza, abanico de puerros
y ensalada de Sahagún con escabeches. Los segundos son los platos con-
tundentes. Entre ellos no podían faltar el cordero lechal de la tierra y el
bacalao al ajoarriero. Les acompañan lengua de ternera estofada y zanca
de pato. Para finalizar, postres caseros, café y orujo. Acompaña la comi-
da vinos con Denominación de Origen Tierras de León.

n LAS CANDELAS

Las localidades de
Grajal de Campos y

Cea celebrará el día 2 y
6 de febrero respecti-
vamente la fiesta de
Las Candelas. 

En el caso de
Grajal de Campos, la
‘timba’ arrancará a la
una de la tarde con una
misa cantada en la
iglesia de San Miguel y
la bendición de las ve-
las. Le seguirá una
muestra de trajes re-
gionales a cargo de las
mujeres de la localidad

así como un concierto
de música coral. Des-
pués de estos actos, el
Centro de Iniciativas
Turísticas de Grajal -
organizador del evento
y anfitrión de la fiesta-
invitará a todo el pue-
blo a una degustación
de productos de la tie-
rra. El baile, hasta que
el cuerpo aguante, ce-
rrará el día festivo. 

En Cea, serán
dos días de celebración
que arrancarán el día
seis a las cuatro de la

tarde con la tradicional
procesión de los quin-
tos y quintas, que por-
tarán el ramo. A las
cinco se oficiará el ro-
sario; a las seis una
muestra de folclore y,
de noche, gran baile en
el Edificio Camporío.

Al día siguiente
se celebrará una misa
con la adoración de la
reliquia de San Blas se-
guida de baile vermú y,
por último, la elección
del Rey y la Reina de
los casados.

E
l Ayuntamiento de Cea abrirá las
puertas de la Unidad de Respiro
para enfermos de Alzheimer el

próximo día 8 de febrero, fecha en la
que se recibirán a los primeros usua-
rios de este servicio asistencial pionero
en la comarca de Sahagún. 

Apoyada desde la Asociación
de Familiares de Enfermos de Alzhei-
mer y otras Demencias de León, la Uni-
dad de Respiro de Cea ofrecerá cober-
tura de lunes a viernes y de cuatro a
siete de la tarde en las antiguas escue-
las de la localidad, que han sido remo-
deladas procurando a los usuarios las
máximas comodidades. 

La inscripción se puede forma-
lizar en el Ayuntamiento de Cea.

Agenda

n CEA

Entra en funcionamiento la 
Unidad de Respiro para 
enfermos de Alzheimer
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Palomares de adobe y tapial

E
l municipio de Cea cuenta en
la actualidad con 17 paloma-
res distribuidos por sus cua-
tro pueblos: uno en Bustillo

de Cea, otro en Saheli-
ces del Río, siete en San
Pedro de Valderaduey y,
por último, los ocho pa-
lomares de Cea que
describimos en el nú-
mero de diciembre de
esta revista.

El palomar de Bustillo
de Cea

Esta localidad cuenta
con un único palomar
de planta rectangular
localizado en el casco
urbano. Está construido
en su variante más sen-
cilla, con un tejado a
cuatro aguas, carente
de castillete central,
guardavientos o ele-
mentos ornamentales.
Resulta así un edificio al
estilo de las construc-
ciones urbanas de la ar-
quitectura de barro típi-
ca de Tierra de Campos.
Actualmente este palo-
mar no está en uso y tan
solo las chapas, (para
evitar que suba la gar-
duña), situadas a media
altura en sus cuatro
aristas y un único vola-
dero de teja situado en su pared al
mediodía nos revelan su identidad.

Su estado de conservación
es excelente, se ha restaurado con
materiales tradicionales y presenta
el enfoscado de barro característi-
co de los palomares de adobe, aun-

que en pequeñas zonas aún quedan
restos del encalado original. Tiene
adosado un patio lateral que ac-
tualmente está en ruina.

El palomar de Sahelices del Río

Situado a la entrada de la localidad
sobre un campo de cereal, nos en-
contramos el único palomar que
queda en Sahelices. Su presencia

es evocadora para los que antaño
emigraron del pueblo; el sabor de la
cocina casera hecha al amor de la
lumbre en puchero alto. Se trata de

un palomar de planta
rectangular construido
con adobe y enlucido
con capa de barro en-
calada. Se cubre con te-
chumbre a un agua en
tres tramos. El guarda-
vientos es escalonado y
está rematado con la-
drillo. La salida de las
palomas se realiza por
las aberturas entre los
tramos de cubierta. Se
conserva en buen esta-
do, aunque ha perdido
el revoco en algunas
partes dejando a la vis-
ta el muro de adobe. En
la actualidad no alber-
ga palomas.

Los palomares de San
Pedro de Valderaduey

Actualmente encontra-
mos cinco palomares
de distintos estilos y
dos en ruinas. La cons-
trucción habitual de los
palomares conserva-
dos es de planta cua-
drada con el tejado a un
agua en dos tramos y
guardavientos. Hay
cuatro palomares de

este tipo y uno con el tejado a cua-
tro aguas con castillete central.

En cuanto a su ubicación,
todos ellos están situados fuera del
casco urbano, encontrándolos en
cualquier orientación de forma que
rodean al pueblo. Cuatro de los pa-

San PSan Pedredro de Vo de Valderalderadueadueyy,,
Bustillo de CBustillo de Cea y Sahelicea y Sahelices del Ríoes del Río
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lomares están más alejados de la
localidad de lo que es habitual en
este tipo de construcciones.

En los palomares que tie-
nen la techumbre a un agua de dos
tramos, la salida de las palomas se
realiza a través de aberturas entre
estos tramos, siendo menos habi-
tual la presencia de casetas sobre
cubierta ya que sólo uno de los cin-
co palomares conservados la pre-
senta. En ocasiones, cuando los pa-
lomares ya no se dedican a la cría
de palomas estas aberturas perma-
necen cegadas. En San Pedro sólo
quedan tres palomares dedicados a
la cría de palomas.

Todos los palomares exis-
tentes son de adobe, material em-
pleado para los muros y paredes in-
teriores. La formación de los nidos

se realiza mediante el entramado
de adobes que les confiere forma
rectangular. En las diversas actua-
ciones de restauración el material
más empleado, en muros y guarda-
vientos es el ladrillo ya que en cua-
tro de los cinco palomares que se
conservan se evidencia el uso de
este material.

El resto de materiales em-
pleados son los clásicos en este ti-
po de construcción, madera en es-
tructuras de cubierta, formación de
aleros y dinteles de puertas princi-
pales. La teja curva original se ha
sustituido por uralita, el uso de este
material es generalizado en todos
los palomares conservados siendo,
en el mejor de los casos, utilizado
en pequeñas zonas de la cubierta o
bien sustituyen la teja de uno o to-
dos los tramos de la techumbre. 

Tan solo dos de los
palomares conservan el guarda-
vientos de adobe o ladrillo remata-
dos con teja. Las puertas son de
madera en la mayoría de los casos,
sustituidas por las de chapa en dos
palomares, la disposición puede
ser trasera, frontal o lateral. No es
habitual el uso de ornamentacio-
nes, encontrándose tan sólo un pa-
lomar con pináculos de remate en
el guardavientos.

La conservación general de
los palomares de San Pedro, Busti-
llo y Sahelices es buena. En San Pe-
dro encontramos cuatro palomares
en estado aceptable uno malo y
dos en estado de ruina. En relación
al municipio el 18% de los paloma-
res son irrecuperables y en igual
porcentaje, 18%, se encuentran en

una situación muy sensible que re-
quieren de medidas urgentes ya
que una vez arruinados en cierto
grado, su recuperación resulta in-
viable. 

El aspecto general de los
palomares es lamentable en algu-
nos pueblos, como es el caso de
San Pedro, el uso irracional de las
técnicas constructivas y materiales
al realizar las rehabilitaciones da
un lamentable aspecto al conjunto.

Es sabido que los paloma-
res de barro requieren una atención
constante para evitar su deterioro y
ruina, este mantenimiento ha de
ser continuo de forma que se trate
de pequeñas reparaciones, realiza-
das con los materiales y las formas
constructivas de antaño, procuran-
do que no se pierda el carácter pro-
pio de estas construcciones al rea-
lizar grandes reparaciones con téc-
nicas y materiales no adecuados.

«Los palomares de barro 
requieren una atención constante
para evitar su deterioro y ruina, 
este mantenimiento ha de ser 
continuo»
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Si quieres saber más sobre la Asociación para Promover la Protección de los Palomares en la Provincia de León o de cómo tramitar
subvenciones para la recuperación de estas construcciones toma nota: 

CONTACTO: Calle Real, 94 - 24330  Santas Martas, (León) 
Teléfonos: 672 026 522 - 615 638 790  E-mail: palomaresdeleon@gmail.com // http:/ /w ebs.ono.com/palomaresdeleon/

LA TIRASUSCRIPCIONES
¿Quieres recibir TIERRA CAMALA

cómodamente en tu casa?
Para formalizar la suscripción solo
tienes que hacer un ingreso de 30 €
(12 números) en el siguiente número
de cuenta:

CAJA ESPAÑA: 
2096 0025 55 3934749700

Después, mándanos el resguardo
junto a tus datos personales a la 
siguiente dirección: 
TIERRA CAMALA - Pedro Ponce de

León, 7 - 24320 (Sahagún) León

En esta edición de Palomares de
Adobe y Tapial, SE BUSCA al dueño
del único palomar que queda en Sa-
helices. Se puede decir que dos
grandes enemigos del palomar son
el arado y la humedad. Este palo-
mar, que no presenta ningún pro-
blema estructural destacable, ha
perdido lo que en primera instancia
le preserva de las inclemencias del
tiempo y del deterioro, necesita ur-
gentemente un revoco que proteja
los muros de adobe. 

Está emplazado a las afue-
ras del pueblo enraizado en una tie-
rra de cereal, quizás si no se le apli-
ca ahora este mantenimiento la llu-
via deje profundas heridas que lo
deterioren gradualmente hasta que
se funda en la tierra.

La cría de la paloma y el pa-
lomar tradicional es un sistema de
explotación ancestral único, arrai-
gado en nuestras tierras desde ha-
ce milenios, estamos obligados a
realizar los esfuerzos necesarios

para no perder este rico legado,
tanto a nivel particular como insti-
tucional. Por lo que instamos a las
instituciones para que mantengan
su política de ayudas para favore-
cer la rehabilitación de nuestros
palomares y a sus dueños para que
las soliciten, mantengan y cuiden
sus palomares.

¡Gracias a todo el municipio de
Cea por vuestra colaboración! 

Receta de pichones facilitada por 
Marcelino Caballero Conde 
vecino de Sahelices del Río

n Recuerda Marcelino cuando su ma-
dre se sentaba en el corral de la casa y
en el regazo iba pelando los pichones
uno a uno. Una vez pelados, les iba
quemando las plumas que quedaban al
fuego hasta que se chamuscaban. Des-
pués, iba limpiándolos y quitándoles
las vísceras.

En una pota de barro grande y alta se
metían los 5 pichones enteros aña-
diendo 5 dientes de ajo, el aceite, agua
y una pizca de sal.

Y al amor de la lumbre toda la mañana
se iba haciendo el guiso. El secreto es-
taba en dejarlos que se cocinasen poco
a poco, sin prisas. Incluso, aun recuer-
da con cariño su hijo, le echaban paja
mojada al fuego para que durara más.
"Sabían a gloria", nos comentaba, no
sabía bien si sería por el hambre del
momento o porque estaban estupen-
dos. 

Dichos recuerdos y la receta se remon-
ta hace aproximadamente 70 años.

SE BUSCA

CONCURSO EL RASTREADOR
¿Conoces bien tu comarca?. Demostrarlo es muy sencillo y tiene premio. 
Echa un ojo a la contraportada de la revista de este mes. Averigua a qué rincones perte-
necen, al menos, 25 de las 70 fotografía que la ilustran. Mándanos la respuesta junto a
tus datos personales a Tierra y Camala y, entre todos los acertantes, sortearemos una
suscripción anual cada mes. Así de sencillo. 

Tierra Camala - Pedro Ponce de León, 7 - 24320 - Sahagún (León)
SE ADMITIRÁN CARTAS HASTA EL DÍA 19 DE FEBRERO DE 2010 Y EL NOMBRE DEL

GANADOR SE DARÁ A CONOCER EN LA CAMALA DE MARZO.  ¡SUERTE! 

elotro.2010

...a mí, me lo eligió mi
suegra...

Qué suerte, 
a mí, mi mujer



Voces

Bendito: Más que bueno 
Berbiquí: Taladro manual
para madera 
Berraca:Gocha en celo 
Berrear: Ciertos animales
berrean y los niños cuando
lloran desaforadamente
también 
Berrón: Saliva espesa que se
forma en la comisura de la
boca. Espuma de las lagunas
que forman las olas con el
viento 
Berzotas: Torpe 
Bidón: Depósito del gasoil 
Bieldo: Apero para la limpiar
el grano a mano
Biendemás: Estar bien-
demás es estar ocioso y de-
socupado
Bigardo: Corpulento 
Bilbaína: Cocina económica,
alimentada con leña o
carbón 
Bimba: Cabeza, chola. Fula-
no tiene mala bimba 
Binar: Remover la tierra por
segunda vez 
Birbión: Traviesa de madera
para carros 
Bisurco: Arado de dos rejas
Blinco: Brinco 
Bobalán:Más que bobo 
Bobina: Expresión afectuo-
sa, intercalada en la conver-
sación 
Bocanadas:Dar los últimos
respiros antes de morir un
animal 
Bocarón: Hueco pequeño
que se hacía en los pajares y
hierbales para meter la paja
y la hierba
Bocarte: Sardina pequeña,
boquerón 
Boceras: Mancha de grasa
alrededor de la boca 
Bocoy:Cuba 
Boja: Ampolla en la piel por
una rozadura o quemadura 
Bola va!:Embuste, mentira 
Bolea: Golpear a la pelota
sin dejarla botar 
Boñica:Excremento vacuno 
Boqueras:Acumulación visi-
ble de saliva en la comisura
de los labios 
Borrachingas: Borrachín 
Borrega:Oveja de 6 meses a
un año 

Borro: Cordero de más de un
año y menos de dos 
Bozal: Artilugio que se po-
nen a algunos animales para
impedirles comer mientras
están trabajando
Bozo:Vello en el labio superior 
Bracete, ir de bracete: Cogi-
dos del brazo 
Bragada:Las vacas y las mu-
jeres de carácter enérgico y
geniudas 
Brazao:Brazado de hierba o
de mies 
Brecha:Herida 
Bregao:Pan más cocido 
Brígidas, las noche de las:
Del 31 de enero al 1 de febre-
ro. Noche de los solteros. 
Bruces, caerse de bruces: es
caerse y golpearse en la cara 
Bruja: Remolino de verano 
Bruno:Fruto del ciruelo silvestre
Brusco: Hocico de las vacas
o toros 
Brusqueras: Suciedad alre-
dedor de la boca 
Buba:Herida, pupa 
Buche:Borrico recién nacido
y mientras mama 
Buenota: Más que buena.
Aquella cebada está buenona 
Bufandera:Juguete que con-
siste en una tabla y una
cuerda que la hace girar al
estirarla y arrebucirse ésta.
Persona que se mueve mu-
cho y de forma brusca 
Bufar: Enfadarse ostensible-
mente 
Bulón: Pasador metálico pa-
ra enganchar el remolque al
tractor 
Bura: Oscura. Las vacas bu-
ras solían ser más bravas 

Bureo:Jaleo, juerga
Burrajo: Excremento del ga-
nado equino 
Burrancona: Obstinadamen-
te terca 
Butano: Refresco de color
naranja

Caballito del diablo: Libélula 
Cabezorro: Variedad de tri-
go de ciclo largo 
Cabodeaño:Misa de aniver-
sario de una defunción 
Cabón: Terrón, trozo com-
pacto de tierra 
Cabras: Lo que te sale en las
piernas por arrimarte dema-
siado a la lumbre 
Cacahuete:Cacahuete 
Cacha:Bastón con curva en
la empuñadura, propia de
pastores 
Cacharrero: Vendedor de
enseres de loza y barro 
Cacharro: Loza. Fregar los
cacharros 
Cacho: Bastón con porra en
la empuñadura propia de va-
queros 
Cachuscas:Tipo de calzado
para el agua 
Cacín: Cordero entre 4 y 9
meses 
Cacina: Cordera de menos
de un año 
Cada poco:A menudo 
Carrilada: Tener los cadriles
cargados por algún trabajo
que exigiera estar doblado 
Cadriles: Parte baja de la es-
palda, junto a los riñones,
donde se acumulan las ten-
siones de falta de liquidez

Caer:Tirar, ¡vas a caer el vaso! 
Caerizo: Tejado a un agua
que sobresale de la casa
principal apoyado en una
pared y en uno o dos pilares 
Calabobos: De cala y bobo.
Lluvia menuda y persistente 
Calambrón: Helada blanca 
Calamocano: Bebido, achis-
pado
Calas:Pesetas 
Calcamonía:Calcomanía 
Calcar: Apretar bien, apiso-
nar el contenido de un reci-
piente. Cobrar mucho 
Calceta: Hacer calceta. Tejer
Calificadora: La calificadora
era una 'máquina' por donde
entraban cotizantes de la
agraria y salían mediopen-
sionistas 
Calima: Bruma veraniega
Callejita: Calle estrecha y
poco transitada 
Calmas:Entresudores 
Camorro: Terco, peleón 
Campanillas: Flores amari-
llas de los prados 
Campano:Vaso grande 
Campera: Prado más seco 
Campaza: Parásito de los
animales, parecido a la ga-
rrapata 
Cancillas: Piezas de madera
para separar el ganado 
Canilla: Tibia 
Canastros: Calostros. Pri-
mera leche que sale de la
hembra después de parir
Cántaro: De agua y de vino.
El de vino hace 16 litros 
Canzoncillo: Calzoncillo 
Capear: Revestir una pared
con barro 
Caporal: Jefe 

C

Calzadilla de los
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E
n 1818 el patronato de la ca-
pilla mayor de la iglesia pa-
rroquial ya no recae sobre el
señor Marqués de San Vi-

cente, sino sobre el señor Conde de
Salvatierra; debemos suponer por
tanto un cambio de titularidad en el
Señorío; de cómo pasó la titulari-
dad de este último señor a los pro-
pietarios que figuran como tales en
el último cuarto del siglo XIX y pri-
mer cuarto del XX (hasta la desa-

mortización de los foros, si fue por
herencia, compra…) es algo sobre
lo que no nos atrevemos a opinar
por falta de datos concretos. Lo
más probable es que estas transac-
ciones de bienes se hicieran al am-
paro de la ley de la Desamortiza-
ción de Mendizábal, ya que en rea-
lidad no sólo afectó a los bienes pu-
ramente eclesiásticos. Sea como
fuere, lo cierto es que hasta la fe-
cha anteriormente señalada, son
tres los foros que pesan sobre el
pueblo de Castellanos:

Primero: El foro pertene-
ciente a doña Felisa y doña María
Guadalupe Tejerina Pérez la segun-
da soltera y la primera casada con
don Eladio Carnicero Herrero (Co-
mandante de infantería del Ejerci-
to) y vecinos de León. Este foro es-
ta dividido en dos partes, la prime-
ra consta de 156 fincas en el térmi-
no denominado de Castellanos y es
por tanto de tierra de labor y otra
parte de terrenos montuosos en el
término denominado 'Las Maja-
das', de unas 112 hectáreas. Por la
primera parte del foro se pagan 54
cargas de trigo, por la segunda se
pagan en metálico 115 pesetas y 80
céntimos. Estas señoras tienen el
foro en propiedad por herencia de
su padre Adriano Tejerina Vallada-
res (testado en 1902). La redención
de este foro cuesta al pueblo el pa-
go de 72.000 pesetas.

Hay un segundo foro que se
redime por la cantidad de 35.545
pesetas y cuyos propietarios eran
doña Visitación de Jove y don
Ramón de Riego y Jove, este último
en representación de doña Manue-
la Alonso Martínez-Martín. Se pa-
ga por el foro cantidad anual de 68
fanegas de trigo, otras tantas de
cebada y 34 gallinas. Este es el foro
procedente del convento de Santa
María de Trianos, que era su pro-
pietario con anterioridad.

Existe un tercer foro cuya
propiedad es de doña. María Con-
cepción Vega Díez y su esposo don
José Víctor Sánchez del Río, (veci-

nos de Riaño), que es el último en
redimirse el 11 de septiembre de
1930. Por este foro se paga de renta
anual 12 fanegas de trigo y doce de
centeno, 'impuesto que pesa sobre
el término de la granja de Vallandri-
no y sus anexos'. Procede el foro
del monasterio de Sandoval, orden
de San Benito (los llamados quiño-
nes de San Benito). Se redime este
foro por la cantidad de 7070 pese-
tas.

Esta redención de foros se
puede realizar gracias a un présta-
mo que el Monte de Piedad y Caja
de Ahorros de León concede a fa-
vor de 25 vecinos de Castellanos,
en representación del concejo, de
125.000 pesetas. y que deben ser
devueltas a esta entidad en el plazo
de seis años en períodos de tiempo
semestrales, de la forma que se
señala en el documento de la con-
cesión del crédito.

En cuanto a la población,
podemos decir que experimenta un
aumento general en los primeros
años del siglo XX y se mantiene así
hasta el año 1950, en que la ten-
dencia cambia de forma radical.

Los años de posguerra son
duros y la situación económica va
empeorando coincidiendo con un
máximo de población en el año 50.
A partir de este momento la pobla-
ción comienza un proceso de rece-
sión alarmante debido sobre todo
al fenómeno de la emigración: fa-
milias enteras dirigen hacia las zo-
nas del país que han sido reciente-
mente industrializadas. 

En nuestro pueblo es signi-
ficativo el aluvión o número de per-
sonas que se van hacia focos bien
determinados del País Vasco (fun-
damentalmente Bilbao, Guernica y
San Sebastián), Cataluña (casi ex-
clusivamente lo acapara Barcelo-
na) y Madrid; este fenómeno es el
causante, a su vez, de que el índice
de natalidad disminuya y en conse-
cuencia la población vaya enveje-
ciendo de forma significativa en los
últimos años.

HistHistoria deoria de
CastCastellanosellanos
CCuaruarta y última parta y última parttee
BerBertto Garo García y Jacía y Javier Vvier Vallejoallejo
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L
os moradores habituales de mi pueblo de Calza-
dilla de los Hermanillos y de otros lugares, sobre
todo los chiguitos, y más aún los correcalles y
trapisondistas, mirábamos con enorme curiosi-

dad y secreta envidia a los integrantes de la turbamul-
ta pasajera de forasteros que invadían el pueblo. Sí,
con envidia, porque estos trashumantes andaban
siempre pro sitios lejanos y quizás maravillosos, mien-
tras que nosotros no salíamos de la huevera. 

Eran gentes de paso, de múltiples y variados
oficios, de etnias y raleas para nada emparentadas con
nosotros. Hombres y mujeres que llegaban un día y ya
no estaban al día siguiente. Ambulantes en no sé qué
sentido de la palabra. Huían por lo general de la Guar-
dia Civil. Unos venían solos, este a pie y aquel pedale-
ando una bicicleta. 

Otros a lo mejor asomaban por el ventanuco
de un carromato, en manada bulliciosa, calentaban
después ollas bien abastadas en las hogueras prendi-
das en las afueras, en las huertas o en algún chamizo
abandonado, y dormían al sereno o montaban tende-
jones destartalados y allí se refugiaban entre jamel-
gos, galgos escuchimizados y perros sarnosos. Los
ambulantes más pudientes cenaban en la cantina y,
después, iban a la posada. Pero eran más los que pasa-
ban la noche a la intemperie o al abrigo de cualquier
paredón en ruinas. 

Voy a mencionar los tipos que recuerdo a la
pata la llana, sin orden ni concierto, y que marcaron
los rincones de mi infancia y adolescencia, tan atolon-
dradas y callejeras… 

GITANOS: De algunos niños gitanos llegué a hacerme
amigo, pero, hace años y ya mayores, se enfadaron
conmigo porque, a ellos y a un Guardia Civil que con
ellos andaba, les gané unas cuantas pesetas en un co-
rro de chapas que se forma por Semana Santa en la sa-
cristía de una iglesia secularizada de Mayorga. Los

Jiménez, los Borja, los Baloque, los Montoya, buenas
personas, gitanos de casta y tronío, jugadores de pelo-
ta a mano algunos. Los había muy listos. De uno que
se llamaba Gerardo dicen que se hizo veterinario. Tra-
bajaban mucho la mimbrera y trapicheaban con el can-
je (dos morcillas, por ejemplo, a cambio de una bobina
de hilo).  

QUINCALLEROS Y HOJALATEROS:Traían objetos
muy peregrinos, de latón, de baños plateados, y tam-
bién practicaban el trueque. Vendían y arreglaban
además embudos, faroles, aceiteras, alcuzas, candiles
y zafras. 

ESTAÑADORES:Empleaban una badila con pieza pe-
sada y afilada a un extremo que, tras ponerla al rojo vi-
vo en el fuego, aplicaban a una barra de plomo para ta-
par con unas gotas de metal los agujeros de ciertas
piezas del ajuar doméstico. También ponían lañas, que
consistían en grapas de metal para unir cuencos y po-
tes rotos. Excepto en el caso de uno que llamaban Ma-
ribego, los quincalleros y los estañadores no eran tan
accesibles y amigos como los gitanos, sino algo más
abstrusos y huidizos, esquivos, como si tuvieran algo
que ocultar, que no lo tenían. 

GUARDIA CIVIL CAMINERA:Los guardias civiles, fu-
sil al hombro, tricornio reluciente, botas de fuelle y ca-
pote de vuelo amplio, iban primeramente a pie de un
pueblo a otro. Luego, a caballo. Después, en bici. Más
tarde, en moto y en coche. 

La mocedad de Calzadilla nunca tuvo relaciones
estrechas con los guardias, el cabo de los cuales iba, de
guante blanco, en la procesión del santo patrono. Hu-
biéronselas los guardias de El Burgo Ranero con los in-
fractores de la ley, pero en especial, recién terminada la
guerra del 36, con los estraperlistas que pretendía cru-
zar los páramos del Payuelo, en el interfluvio Cea - Esla. 

AFILADORES:Iban empujando una rueda por los ca-
minos y no echaban pregón sino que se anunciaban
haciendo silbar un chiflo o capagochas por las calles
del pueblo, con sonido muy penetrante que combina
rápidamente los bajos con los tonos más agudos. La
rueda movía una piedra de asperón que afilaba tijeras,
cuchillos y otros objetos cortantes, incluso hachas. 

La mayoría de los afiladores eran de Orense y
en Orense he comprado yo un silbato de afilador. Ga-
llegos ha habido que, andando, empujando la rueda,
recorrieron América de norte a sur, desde Montreal a
Buenos Aires.

CAPADORES:También se anunciaban con un silbato.
Capaban, a cuchilla, principalmente cerdas y cerdos
destinados a la matanza casera.

(Sigue en la página 24)

LLos queos que
vvenían por el puebloenían por el pueblo

PRIMERA PPRIMERA PARARTETE
FFélix Pélix Pacho Racho Reeyyereroo
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Acacio Díaz Valdés  junto a 
Catalina Alonso Salas en una jornada

de trabajo en  la ermita 
de Yecla (Villaverde de Arcayos),

lugar al que jamás faltaban
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Patrimoniohumano

(Viene de la página 22)

Los había que capaban potros y bu-
rros. En ciertos pueblos leoneses
salía a subasta este oficio de cas-
trador, sobre todo para animales de
pata hendida. Había hombres muy
malos que a los chavales traviesos
y revoltosos nos amenazaban con
sacar la navaja caparina, o sea una
navaja de capar, que, como la cu-
chilla de los capadores, era una lan-
ceta afiladísima a semejanza de un
bisturí de quirófano. Y eso era a lo
que más miedo teníamos, a que nos
caparan o nos rebanaran de cuajo
la pilila, porque sin pilila a ver qué
íbamos a hacer. Nosotros éramos
de voz bronca y recia, nada atipla-
da ni de contralto o de soprano, y
no queríamos ser héroes afemina-
dos, no queríamos, no por nada del
mundo, convertirnos en cualquier
castrato a lo Carlos Broschi Farine-
lli, el cantante italiano a quien Feli-
pe V nombró Caballero de la Orden
de Calatrava y pensionó con dos
mil ducados. Pero allá él con sus ór-
denes militares y sus ducados em-
bolsados, porque nosotros seguía-
mos huyendo del capador. 

El capador era un persona-
je significativo de los ámbitos rura-
les."El pasado de los pueblos caste-
llano y leoneses no puede concebirse
sin la figura del capador, bien el capa-
dor autodidacta, humilde, local, im-
provisado, como Salvador de la Viu-
da, de Mayorga de Campos, en la
frontera provincial entre Valladolid y
León, bien el castrador profesional, ti-
tulado, con ínfulas de facultativo, co-
mo don Jesús García, en Bercero, en
tierras de Tordesillas, junto a Villalar
de los Comuneros", escribe el maes-
tro Miguel Delibes en el libro ‘Casti-
lla habla’. El capador era tan impor-
tante que pasó a la mejores senten-
cias de la paremiología española.
Una expresión común en Calzadilla
para indicar que algo no se ha re-
sulto del todo o que a un asunto le
quedan todavía flecos pendientes
es la siguiente: "todavía está el ca-
pador encima de la gocha". 

POCEROS:Iban a las fincas con un
péndulo y una vara arqueada de
mimbre a la cintura. Donde el péndu-
lo o la vara se movían se podía picar
un pozo y que diera agua.

ESQUILADORES:En un día, entre
tres o cuatro, esquilaban las ovejas
de un rebaño entero con tijeras sin
muelle. Dejaron de venir, pero aho-
ra han vuelto y son extranjeros. Por
un vellón se pagaban buenos dine-
ros, pero ahora la lana no vale na-
da. Los presuntos compradores no
quieren llevarla ni de balde.  

CAMPANEROS:Se entendían, para
la soldada, con el cura y el mayordo-
mo de la cofradía. Hacían, en el suelo
y al pie de la torre de la iglesia, un
molde de barro y después echaban
encima el hierro fundido en una ho-
guerona cercana y así hacían la cam-
pana, que luego subían con maromas
muy gordas metidas en poleas. El
hierro procedía de una campana re-
jada que previamente habían arroja-
do por las troneras y se había hecho
trizas al caer. 

EL TÍO DEL UNTO:Solía venir con
los estañadores y los quinquilleros.
Era un tipo que, a media mañana,
visitaba sobre todo las casas de los
pobres. Llevaba el unto, que con-
sistía en un trozo de tocino o de
carne envuelta en un fardelillo agu-
jereado y colgado de un cordel.
Metía el fardelillo en el puchero hir-
viente de titos o lentejas (el puche-
ro carecía de compango) durante
un cuarto de hora, para que soltara
sustancia y diera color y sabor al
caldo, y cobraba por lo menos una
perra gorda por este servicio del
unto o de la grasa. 

Además de los tíos del unto
ambulantes, había algunas perso-
nas radicadas en el pueblo que
ejercían su oficio. Y a los niños,
cuando hacían travesuras, se les
amenazaba con llamar al sacaman-
tecas, el sacauntos o el tío del saco,
unos personajes terribles y fantás-
ticos que mataban a la gente para
extraer la carne más jugosa y lle-

varla luego por las ollas pobres de
los pueblos. El dómine Cabra hacía
igual en La vida del Buscón llamado
don Pablos, de Quevedo, disminu-
yendo progresivamente el tiempo
de sustanciación del tocino o pieza
de carne, para terminar sólo en-
señando el unto al puchero. 

RETRATISTAS:En las bodas, bauti-
zos, comuniones y otros eventos
montaban sobre un trípode la má-
quina de hacer fotos. Eran los de la
famosa foto al minuto, entregaban
enseguida la mercancía y acudían
principalmente en las fiestas. Tam-
bién acudían cuando había que sa-
car o renovar el carné de identidad.
Metían, misteriosamente, la cabe-
za en una manguera negra o cáma-
ra oscura que asustaba a los niños.
Recuerdo mucho a Florencio Co-
lumbrín, de Sahagún, y a Acacio
Díaz Valdés, instalado también en
Sahagún, si bien este último fue an-
tes molinero de los molinos del Esla
y del Cea. 

ESTRAPERLISTAS:Lo de los estra-
perlistas fue poco después de la
Guerra Civil (1936 - 1939). A hurta-
dillas e ilegalmente, burlando con
astucia y gran maestría la vigilan-
cia de la Guardia Civil y de las auto-
ridades, compraban trigo en los
pueblos a equis pesetas la carga y
lo revendía, mucho más caro, en
grano o en harina, por las montañas
de León o por Asturias. Lo mismo
hacían con el aceite, los huevos, las
legumbres, las patatas y otras mer-
cancías, comestibles por regla ge-
neral. Yo conocía a cuadrillas de es-
traperlistas bravos y forzudos, que
desafiaban la ley y que cargaban a
la espalda costales de 150 kilos, y a
una arriscada estraperlista con las
bragas bien puestas, que, con
ochocientos o mil kilos de trigo en
el carro de mulas, salía del pueblo
después de meterse el sol y cruza-
ba sola, con una tralla chasquean-
tes y una escopeta bien cargada,
los caminos solitarios y medrosos
del Payuelo. 
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VILLEZA
                                                                                  Denominación del Pendón
Propiedad de:Parroquia de San Facundo y San Primitivo 
Ubicación: Plaza de la Iglesia de Villeza
Fecha de origen:Desconocido
Fecha de restauración:Desconocido
Coste conocido: Desconocido
Donado por: Desconocido
Responsable /Contacto: Teodosio Rodríguez Bajo

                                                                                                                           Tela
Fecha origen:Desconocido
Fecha restauración:Desconocido
Forma:Señal. Rectángulo externo partido en su mitad con dos puntas
Material: Seda adamascada
Peso:Un kilogramos
Adornos: Flecos de color verde y rojo a ambos lados y tres borlas ver-
des y rojas en los extremos
Estado:Bueno
Dimensiones largo superior: Dos metros y 50 centímetros
Dimensiones largo inferior: Un metro y 71 centímetros
Largo en vértice medio: Un metro  
Alto: Dos metros y 38 centímetros

                                                                                                                      Franjas
Disposición: Horizontal
Número: Cuatro
Colores: Rojo y verde. En la actualidad el color verde luce degradado
a consecuencia del paso del tiempo
Anchos: Verdes: 55 centímetros; rojas: 59 centímetros
Unidas por: Cenefa de hilo de oro a tres centímetros de ancho

                                                                                                                          Vara
Fecha origen:Desconocido
Fecha restauración:No hay constancia de su restauración  
Largo: Cuatro metros y 15 centímetros
Secciones:Sin secciones, es fija, a tres metros y 25 centímetros
Peso:6 kilogramos
Diámetro máximo: 29 centímetros
Acanalado: Ocho canales 
Estado:Bueno

                                                                                                                      Remos
Material: Son los originales con tela de algodón recubierto con hilos
de seda
Colores: Marrón y  blanco
Largo: Tres metros y 85 centímetros
Elementos: Con borlas del mismo color en los extremos, en  la parte 
superior y en la unión central
Estado:Deteriorado

                                                                                                                   Capelina
Material: Seda adamascada
Colores: Verde y rojo
Estado:Bueno
                                                                                                                          Cruz
Descripción: Cruz de hierro simple de cuatro brazos
Peso: 800 gramos
Material: Hierro
Estado:Bueno

                                                                                                    Otros elementos
El palo posee un gancho de hierro en el extremo de la vara para poder
colocar éste en el cinturón

                                                                                       Comentarios de interés
El pendón de Villeza es utilizado actualmente en las fiestas patrona-
les (San Facundo) el día de San Isidro Labrador y el día de Pascua en
la procesión de ‘El Encuentro’; también el Domingo de Ramos y el día
del Corpus Christi

Si quieres saber más sobre los pendones leoneses, sobre la asociación Pendones Reino de León o de cómo formar parte de ella toma nota. 
CONTACTO: Apartado de Correos 17AP - 24080 , León. Teléfonos: 686250582 - 686254649. e-mail: asociaciondependones@yahoo.es 

WWW .PENDONESDELREINODELEON.ORG

... del pueblo son

Investigación realizada por: JAVIER LAGARTOS PACHO




