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Los
Pendones Leoneses
son un genuino símbo-
lo de identidad de

nuestros pueblos, del pueblo de
León. Otro tipo de elementos herál-
dicos se vinculan a hechos militares,
religiosos, mobiliarios, pero, sobre

todos ellos, los Pendones Leoneses,
aportar elementos únicos del ser de
los pueblos, de los concejos y de las
comunidades que hacen a León uni-
versal por su singularidad.

Historia y tradición:
Los elementos señeros de la Región
Leonesa, tan sólo pueden contem-
plarse en la actual provincia de León,
con algunas muestras próximas con-
servadas en tierras que mantienen
rasgos de la historia y cultura de esta
región, como la provincia de  Zamo-
ra, noroeste de Palencia, o la Liébana
de Cantabria.

Con un origen histórico en
las enseñas medievales, (que agrupa-
ban a las gentes de los lugares y con-
cejos de pueblos en las luchas de la

Reconquista cristiana y la formación
y defensa del Viejo Reino), los pen-
dones nos recuerdan que León llevó
los signos de sus pueblos en muchas
de estas batallas, que los Reyes de
León alumbraron la heráldica con
elementos como el león y el color
púrpura, o que ya en el siglo X existía
en el Antiguo Reino la figura del 'Sig-
nifer Regis', encargado de portar el
Pendón Real. 

Existe también la convicción
de que rememoran antiguos 'mayos'
celtas ('totems' con motivos vegetales
que este pueblo del norte mantiene,
aún en nuestros días, ligados a cele-
braciones de carácter festivo y religio-
so).

Su carácter, pues, es en ori-
gen civil, identitario de las comunida-
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des, pero, con el transcurso de los
tiempos, pasaron a integrarse en cele-
braciones religiosas (romerías, rogati-
vas…), por lo que se entendió de al-
guna manera que integraban más a la
'parroquia' que al 'concejo'. No obs-
tante, algunas muestras de cultura y
saber popular señalan su carácter ori-
ginal: "Las Campanas y el Pendón,
del pueblo son...".

En esa adaptación a ceremo-
niales religiosos se produjo una cierta
rivalidad: se discutía quién había de
presidir las procesiones, si el pendón
del pueblo o la cruz de la parroquia.

De alguna manera este 'conflicto' se
resolvió incorporando una cruz en el
vértice de la vara de muchos pendo-
nes, aunque algunos aún portan ador-
nos vegetales que recuerdan el ya re-
ferido origen céltico.

Los Pendones de León hoy
Los pendones son grandes enseñas,
compuestas por una 'vara' (mástil)
que alcanza entre 6 y 13 metros, la te-
la, que acostumbra a ser de seda ada-
mascada en franjas de número impar
que combinan colores entre los cua-
les los más habituales son el rojo (co-

lor real leones) y el verde (identifica-
do con el Islam y por ello con las vic-
torias habidas frente a él), y también
el blanco y el azul en los pendones
más vinculados con devociones ma-
rianas. El peso del conjunto oscila en-
tre los 15 y los 40 kilogramos. Para
ayudar  a su desplazamiento se dispo-
ne de los 'remos', cordones que se fi-
jan a lo más alto de la vara y que pue-
den llevar a uno o dos 'remeros'. El
manejo del pendón exige tanto fuerza
como pericia, sumándose a ello la vo-
luntad que ponen sus portadores de
realizar especiales demostraciones. 

Las campanas y el pendón, 
del pueblo son...
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Sobre estas líneas, desfile de pendones en Grajal de Campos, a la iz-
quierda, concentración en Bercianos del Real Camino



Su presencia más destacada tiene lugar, en
nuestros días, en celebraciones de religiosidad
popular como las que rodean las fiestas y trasla-
dos de la Patrona de la Región Leonesa, La Vir-
gen del Camino, y otras devociones de comar-
cas como Maragatería, Valduerna, Montaña
Oriental, Páramo, Sobarriba o Tierra de Cam-
pos y, especialmente, en las que han dado
carácter a las fiestas de mayor interés que la ca-
pital, León, acoge, como las de San Froilán a
inicios de octubre. En poblaciones de la comar-
ca de Sahagún como Bercianos del Real Cami-
no ya se celebra desde hace cinco años una
concentración de pendones. 

En la actualidad, la provincia de León
cuenta con alrededor de mil doscientos pue-
blos, más otros trescientos reducidos a ruinas o
dehesas. Con cierto abandono en algún tiem-
po, hoy los pendones están recibiendo un des-
tacado interés por su recuperación y difusión.
Es de suponer que todos los pueblos hayan te-
nido pendón en el pasado, aunque se estima
que contamos en la actualidad con más 300 en
buen estado y un gran número en proceso de
restauración o renovación.

Pendones del Reino de León
La labor de catalogación, iniciada hace años
por el Instituto Leonés de Cultura de la Dipu-
tación de León con la participación de estudio-
sos y especialistas de la cultura tradicional, es
uno de los objetivos que se ha marcado la Aso-
ciación de Pendones del Reino de León, naci-
da a la luz de estos magníficos símbolos y heral-
dos de nuestro pueblo. Dicha asociación se
constituyó a finales del año 2004 después de
que un grupo de entusiastas de estos símbolos
de nuestra tierra organizasen y llevasen a feliz
término la "Romería de Pendones leoneses a
Santiago en el Año Santo Compostelano", que
sirvió de marco a la ofrenda de la provincia de
León al Apóstol.

«Con cierto abandono
en algún tiempo, hoy los
pendones está recibien-
do un destacado interés
por su recuperación y 
difusión»



A partir de su puesta en marcha, la
Asociación ha venido asumiendo la
responsabilidad en la organización de
diversos actos y celebraciones en los
que la presencia de los pendones leo-
neses se ha constituido en principal
atractivo. Junto a ello, los objetivos de
esta Asociación comprenden la recu-
peración, catalogación y difusión de
los pendones.

Encuentros
Bilbao, en 2005, con ocasión del 75
Aniversario del Hogar Leonés en esa
Villa vizcaína, unida por el Tren del
Norte a través del eje histórico, social
y sentimental, del camino de hierro
con tanta alma que se forjó entre las
tierras leonesas y las vascas; Sevilla,
en las jornadas de Exaltación de la
Región Leonesa que se celebraron a
inicios de 2006, 2008 y 200; Barcelo-
na, en 2008; y Gijón, en 2009, en la
celebración del día de León en esas
ciudades, han sido las más recientes
ocasiones excepcionales para izar al
aire de otras tierras los pendones co-

mo una muestra de cultura, identidad
y tradición del Viejo Reino. La ilu-
sión de las agrupaciones y el trabajo
de la Asociación permitirán nuevas
presencias de los pendones en regio-
nes de España. e incluso, con orgullo-
sa ambición, más allá de nuestras
fronteras nacionales, haciendo León.

Preguntas más frecuentes:
¿Qué es un Pendón ?
El  Pendón es un bandera o estandar-
te, usado antiguamente como insignia
en la milicia, para distinguir los regi-
mientos, batallones, ejércitos, etc...

¿ Como es un Pendón ?
La forma de los Pendones Leoneses
es casi rectangular con dos puntas y
un corte central, siendo en la ma-
yoría, la punta superior de mayor lon-
gitud que la inferior.     La tela es de
las denominadas "de damasco", tela
fuerte de seda o lana y con dibujos
formados con el tejido. La longitud
del palo o vara, oscila desde 5 metros
hasta más de 13 metros y en muchos
se encuentra terminada con una cruz
o en otros tantos con un ramo de flo-
res.
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Sobre estas líneas, desfile de pendones en Sahagún, a la
izquierda, pendón de Calzadilla de los Hermanillos

«El  Pendón es un bandera o estandarte,
usado antiguamente como insignia en la
milicia, para distinguir los regimientos,
batallones, ejércitos...»
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¿ Tienen algún significado los co -
lores de la tela ?
Rojo carmesí: es el color del Reino
de León (figura en su escudo heráldi-
co y en el Pendón Real de León), es
también el mas apropiado para la
guerra. En el siglo XVII todos los que
se conocen eran de este color, por lo
que se supone, que éste era su color
original. Por tradición se dice que ca-
da banda de tela roja era un premio
por una batalla ganada.

Verde: aparece mezclado con el rojo
en la mitad de los que hoy se conser-
van en la provincia; hay casos de
pendón solo verde (como el de Santa
Marina del Rey), es difícil saber su
origen; puede estar relacionado con
la Reconquista (el verde es el color
del Islam). 

Morado: suelen confundirse en los
testimonios, ambos son escasos. Se
relacionan popularmente el color
morado con la Guerra de las Comu-
nidades, pero este es un mito literario
del siglo XIX; también se ha relacio-
nado el morado con los cultos de Se-
mana Santa.

Azul: Se ha relacionado con las fies-
tas de la Inmaculada (dogma desde el
siglo XIX pero de gran tradición en
España). Sólo podemos aportar que
en el año 1596 la bandera de la guar-
nición de León era azul, rojo y blan-
co.

Blanco, amarillo y crema: También
suelen confundirse en los informan-
tes. Estos colores pueden relacionar-
se con la señal de paz en la guerra,
con el premio militar en forma de
banda de oro y con los cultos al Sa-
cramento. 

Texto y fotografías: Asociación
‘Pendones del Reino de León’, Tie-

rra Camala.

Desfile de pendones en El Burgo Rane-
ro, sobre estas líneas, procesión de San

Antón en Las Grañeras

Si quieres saber más sobre los
pendones leoneses, sobre la
asociación o de cómo formar
parte de ella toma nota.

CONTACTO:
Los Campos Góticos, Nº 4, 24005
León. En la 2ª planta al lado de las
oficinas del Albergue (nº 9)
Apt. correos:  17AP 24080- León 
Telefonos: 
686 25 05 82 - 686 25 46 49
e-mail: “asociaciondependones
@yahoo.es”
www.pendonesdelreinodeleon.org
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ESAS GRANDES MUJERES
Néstor Hernández Alonso

Calzada del Coto

Nuestra tierra no está exenta de personajes ilustres:
intelectuales cualificados, descubridores, aventu-

reros, abades, importantes misioneros...; sin embargo, la
historia nada dice de los innumerables hombres y muje-
res anónimos, que son los auténticos artífices de la evolu-
ción de los pueblos. Esta comarca ejemplifica claramente
la evidente realidad.

Hoy, desde las páginas de esta revista ejemplar,
deseo recordar a las mujeres nacidas aquí en el primer
tercio del siglo XX. Valentina, Emiliana, Casimira, Lo-
renza… son algunos de sus nombres, siguiendo la tradi-
ción del santo del día o la continuación del nombre de la
madre o abuela. Apenas pudieron ir a la escuela porque
su destino era otro: casarse, y para eso no se precisaba sa-
ber mucho. No obstante, su inteligencia natural las hizo
fuertes y fueron capaces de sobrevivir en un mundo go-
bernado por los hombres, donde a ellas les correspondía
un marcado papel secundario. Pues bien, a pesar de to-
das las trabas han salido adelante y han colaborado de
manera decisiva en la evolución de esta tierra. 

Estas grandes mujeres alargaban el día para que
les diera tiempo a hacer muchas más cosas, sin cansarse,
sin desánimo. Organizaban sus casas, de las que eran
dueñas absolutas (sus maridos solo las observaban desde
la lejanía), cuidaban y educaban a sus hijos, con frecuen-
cia, muchos, dominaban la cocina en todas sus especiali-
dades: hacían excelentes embutidos, todo tipo de dulces
(mariquitas, flores, orejas), únicos asados de cordero, to-
da variedad de guisos, quesos...; escardaban la lana, tejían
jerséis, calcetines, remendaban la ropa rota o gastada;
además, si su presencia era necesaria en las labores del
campo -y lo era casi siempre-,
allí estaban ellas: arrancan-
do lentejas, enci-

ma del carro colocando la mies, detrás de la máquina de
segar, vendimiando, arando, arando, sí, e incluso ganán-
dose un jornal en los cultivos del rico. Me vienen a la me-
moria los manguitos y pañoletas para proteger brazos y
rostro de los rayos del sol; entonces la belleza residía en
la blancura y palidez, no en el color de los grillos.

Por si todo lo enumerado fuera poco, ellas eran
las conservadoras de las tradiciones, profanas y religiosas:
bailaban la jota con los bonitos trajes heredados, partici-
paban en los carnavales, organizaban los actos religiosos
de tipo popular, limpiaban y adornaban la iglesia... En
conclusión, allí donde se pidiera colaboración, allí esta-
ban ellas sin falta, y todo lo hacían desde el silencio y la
obediencia, para lo que estaban bien preparadas desde
niñas. Nunca pedían nada, ni un aplauso.

Estas grandes mujeres poco a poco han ido mu-
riendo (todavía queda alguna), dejando su sitio a otras
mujeres, que indudablemente disfrutan de una situación
más favorable; la vida en los pueblos ha mejorado mucho
en todos los sentidos. ¿Creéis que no se lo debemos a
ellas fundamentalmente?, en mi opinión, sí. Su labor de-
sinteresada ha contribuido de forma singular a la mejora
económica y social de sus familias ¡Qué buenas adminis-
tradoras eran de lo poco!. Muchos de sus hijos, por una
razón u otra, abandonaron el pueblo y progresaron en
otros lugares gracias a ellas, a sus ánimos y privaciones, e
igual ocurrió con los que aquí se quedaron.

Para la historia, probablemente, nunca serán na-
die, pero para nosotros, hombres agradecidos y justos,
estas mujeres no deben pasar al frío olvido sin más, sino
que tenemos que divulgar su extraordinario esfuerzo y re-
conocer las aportaciones de las mismas a nuestro tiempo.

Sin ellas hoy no seríamos lo que somos. Por eso,
desde estas páginas, vaya un sincero aplauso
continuado a su trabajo. Los soldados anóni-
mos ganan las guerras, no los generales con
nombre y apellidos, aunque solo sean estos

los que aparecen en los parciales tomos de
la historia.

Foto: El Terral. Villamuñío
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VOCES

                                                                                 R
REBOJO: Cacho o trozo de pan que so-
bra y no se va a guardar por ser muy pe-
queño.
REBUSCO: Buscar.
REGUERO: Corriente pequeña de un lí-
quido que corre sobre la tierra.
REGUILETE:Chorro fino de líquido.
REGUILLOSO:Oxidado. 
REGUÑIR:Regañar, rezungar.
RELOR:Reloj.
RESCALDO: Brasas.
RESFREGARSE: Restregarse, rozarse
contra el suelo, pared u otra superficie.
RESOBERA:Manchas que quedan a los
lados de la boca después de comer algo.
RESPIGAR:Recoger espigas.
RETESTERO: Donde da el sol de pleno
y con la máxima fuerza y no hace aire.
REVENIDA: Recaída.
REVENIRSE:Humedecerse.
RIPIO:Tierra mala, con muchas piedras.
RIS:Airecillo frío.
RODEA:Servilleta. Paño de cocina.
RODERA:Marca en un camino o suelo
embarrado producido por el paso de un
carruaje.
ROMAIZO: Constipado.
ROMANA: Báscula de origen romano.
ROÑA: Mierda, porquería. Cualquier ti-
po de suciedad adherida a una superficie,
generalmente a una persona.
ROÑOSO:Tacaño. Persona poco des-
prendida, que guarda para sí mismo to-
dos sus bienes sin darlos ni prestarlos a
otras personas.
ROSNAR:Llorar.
                                                                                 S
SALTIPAJO: Saltamontes. Insecto con
patas traseras muy largas y potentes que
le permiten dar grandes saltos.
SERÓN: Lona con la que se cubre el fon-
do de un remolque para transportar la
uva y evitar que se derrame.
SERVUS: Crema para limpiar los zapa-
tos.
SESARROS: Cerebro, cabeza, con tono
despectivo. Ej: Se cayó y se rompió los
sesarros.
SINFÍN:Utensilio agrícola consistente en
un tubo largo con un tornillo en su inte-
rior y utilizado para subir el grano del re-
molque al lugar de almacenamiento.
SOBAQUILLA (A): Lanzar una piedra
arqueando la mano desde una posición
superior a la cabeza, hacia atrás, hasta que
la mano se para en seco contra la cadera.
Lo utilizan los pastores para obligar al pe-
rro a dirigir el rebaño de ovejas. Estilo de
jugar a la pelota a mano o de siembra.
SOBEO: Correa fuerte con que se ata al yu-
go la lanza del carro o el timón del arado.
SOBREBORRA:Oveja adulta.
SOLANA:Lugar donde se reúnen muje-
res en verano para coser y conversar.

SOMBRAO: Parte superior de una casa.
Segundo piso de una casa unifamiliar de
dos plantas. 
SONTROZ: Pasador que se pone en los
ejes para sujetar la rueda.
SOPLAMOCOS:Bofetada.
SOTO: Tonto, faelo, persona sin espíritu.
SO:Voz para pedir a la caballería que se
pare.
                                                                                    T

TABA: Hueso de los corderos que servía
para jugar a las "tabas". Sólo jugaban las
niñas.
TABARDO: Cualquier prenda de abrigo
de grandes dimensiones.
TAJADA: Filete.
TAJA: Tabla para lavar. Compuesta por
una superficie de madera rugosa para es-
currir o secar la ropa.
TALANQUERA:Valla de madera, que
sirve para guiar a vacas y toros por un ca-
mino.
TALLUDO: Verdura demasiado crecida
y dura. Tiene otras acepciones siempre
referido a viejo y duro.
TAPACULO: Fruto de cierto arbusto,
con forma de pequeña bola y color roji-
zo. Popular por su capacidad de produ-
cir estreñimiento.
TAPIAL: Método de construcción de ta-
pias o muros. Consiste en la colocación
de un encofrado de madera a ambos la-
dos que se rellena con tierra arcillosa o
barro "apisonado". 
TELAR:Trasto viejo o sin utilidad.
TELERÍN:Adral del carro. m. Cada uno
de los zarzos o tablas que se ponen en los
costados del carro para que no se caiga lo
que va en él. 
TENADA: Recubrimiento de ramas u
hojarasca que se coloca en la parte supe-
rior de una tapia o muro para evitar que
la lluvia destruya la tapia.
TERRAPLÉN:Desnivel. Costado de la
vía del tren. Lugar donde se sacrifican
crías de animales no deseados, general-
mente gatos y perros.
TERREGUERO: Montón de grano que
queda en la era después de barrer la trilla.
TERRERO: Cesto de mimbre donde se
recoge la uva otros productos.
TIMBOROTE: Promontorio para deli-
mitar o marcar espacios de terreno.
TITI: Voz para regañar a un perro.
TOCINERA:Pájaro
TOMATE:Agujero en el talón del calcetín.

TORNADERAS:Utensilio de labranza
para dar la vuelta a la mies.
TORNADERA:Utensilio agrícola utiliza-
do para dar la vuelta a la paja en la trilla
TORNAR:Volver a poner algo en su lu-
gar habitual. Dar la vuelta la mies.
TORNAS:Cambiar las cosas.
TORRESNO:Panceta frita.
TORTERO: El que hurga donde no le lla-
man. Goloso.
TORTOLLO: Hinchazón en la piel pro-
ducida por la picadura de un insecto.
TRAGADOR: Tonto, necio. Persona
que come mucho a lo bobo.
TRANCAR: Cerrar una puerta con una
tranca o un cerrojo.
TRANCO: Madera para asegurar el cie-
rre de las puertas.
TRESNAR:Estrenar. Usar por primera
vez una prenda u objeto.
TRILLA: Mies dispuesta en círculo para
ser molida por el trillo.
TRINCHERO: m. Mueble de comedor,
que sirve principalmente para trinchar
sobre él los alimentos.
TRONCHO:Tronco de la lechuga.
TROPEZAR:Sin empezar. Ej: Dejó el
pan sin tropezar.
TUFO: Olor. Se llama al gas que se des-
prende en las bodegas al fermentar el
mosto y que deja sin oxígeno el recinto.
TUNDA: Paliza.
TUTIPLÉN:En gran abundancia.
                                                                                 U
UNIDAD: Tren.
USMIA: Persona rastrera, roñosa, ta-
caña.
UVE: Parte delantera del remolque con
forma de uve que se engancha con el
tractor. 
                                                                                   V
VARAL: Vara, palo. Vara muy larga.
VEDIJA: Lana de los colchones.
VELETA DE LA TORRE (Mandar a la):
Mandar a uno a hacer puñetas.
VENTILADO:Acabado.
VERDEGUEAR:Verdear, mostrar color
verde, florecer, crecer.
VERO: Borde de una cosa.
                                                                                   Z 
ZARCERA:Respiradero de las bodegas.
ZARZA: Planta herbácea con espinas.
ZARZO: Tejido de mimbre u otros tipos
de madera que se usaba para poner en
los tejados, debajo de las tejas.
ZINGAR:Mover. Ej: zingar el culo.
ZURRÓN: Bolsa grande de pellejo, que
regularmente usan los pastores.

BERCIANOS DEL 
REAL CAMINO

y VIII PARTE
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PUPITRES

SAHAGÚN

El IES participa en un proyecto de intercambio 

E
l Instituto de Educación Secundaria de Sahagún llevó a cabo este
verano  un intercambio con el Collège Saint Joseph de la locali-
dad de Challans. Se trata de una pequeña ciudad de 20.000 habi-

tantes del departamento de La Vendée; en la costa atlántica, al sur de
Bretaña, a 900 kilómetros de Sahagún.

El proyecto lo han redactado la profesora de Francés del Insti-
tuto, Carmen Ortega y la profesora de español del colegio francés, Ma-
dame Adam, que han dedicado muchas horas al mismo en los últimos
meses. El objetivo principal del proyecto es llevar a cabo una inmer-
sión lingüística mediante la convivencia con las familias chalandesas
que los reciben en sus casas. 

Otros objetivos serian el conocimiento y valoración de una
cultura distinta, desde el respeto a la diferencia y a lo que nos es ajeno.
De esa manera han podido comprobar la forma de vida de otro país o
su gastronomía y se potencia la idea de una Europa a la que pertenece-
mos junto a Francia y otros países.

Además de asistir a clase de francés y de otras asignaturas se
llevó a cabo una serie de visitas culturales muy interesantes por la zona.
Así, han visitado la hermosa ciudad costera y turística de Saint Gilles;
el museo del pintor Milcendau, en Soullans, pueblo hermanado con
Ledesma; la isla de Noirmotier; muy conocido en Francia como centro
vacacional, y por sus salinas y sus criaderos de ostras; el castillo de Lo-
gis la Chabotterie, convertido en museo histórico. Finalizaron su viaje
con una participación en la fiesta solidaria de N'Goé, donde se recau-
daran fondos para un proyecto en el Senegal, y donde aportaron a la
fiesta la danza española, y con una merienda de despedida.

Se espera que los alumnos franceses se desplacen el próximo
mes de octubre a Sahagún, donde serán recibidos por sus compañeros
españoles. El Instituto y las familias esperan poder corresponder con el
exquisito trato que han recibido por parte de la dirección del Colegio,
de sus profesores y de los alumnos, en un viaje con un marcado acento
didáctico.

Muchas son las alternativas de ocio que los
ayuntamientos de nuestra comarca ofre-

cerán este verano a los más pequeños de la
casa, tomad nota… 

n En Villamartín de Don Sancho la ludoteca
infantil abrirá sus puertas del 10 al 14 de agos-
to. Chavales de 4 a 10 años de edad, podrán
pasar la mañana en la Casa de la Cultura par-
ticipando en las muchas actividades que un
equipo de monitores especializados desarro-
llarán esos cuatro días en horario de diez a
dos de la tarde. La participación, como en
años anteriores, será totalmente gratuita y la
diversión estará garantizada. Este servicio, está
financiado al cien por cien por el Ayunta-
miento de Villamartín de Don Sancho. Para
procurar la mayor atención a los usuarios, se
ha establecido un tope máximo de 20 niños.
Además, durante el verano, la Biblioteca Mu-
nicipal -ubicada en la Casa Consistorial- estará
abierta al público todos los lunes de 18:30 a
20:30 horas. Se podrán realizar consultas y es-
tará abierto el servicio de préstamo de libros. 

n La Diputación provincial de León, a través
del Centro de Acción Social de Sahagún y en
colaboración con los ayuntamientos, tendrá
abierta en agosto tres ludotecas infantiles en
las poblaciones de Las Grañeras(antiguas es-
cuelas), Sahagún(locales de Cruz Roja) y
Gordaliza del Pino(antiguas escuelas). El ac-
ceso a este servicio será completamente gra-
tuito y estará abierto de lunes a viernes de 11
a 2 de la mañana.En Gordaliza será de 5 a 8
de la tarde. Además, en las localidades de Sa-
hagúny Gordaliza, la Junta de Castilla y León
ha puesto en marcha el programa 'Crecemos
en Verano' con actividades diarias y en jorna-
da de mañana para los más pequeños de casa.  

n Los ayuntamientos de Cea, Santa María del
Monte de Cea y Villamol ofrecerán conjunta-
mente y durante los meses de verano el servi-
cio de una animadora sociocultural que orga-
nizará todas las semanas interesantes activida-
des culturales, deportivas y de ocio tanto para
niños y jóvenes como para gente de edad. 
En el Ayuntamiento de Santa María del Mon-
te el servicio estará activo a partir de las cinco
de la tarde, rotando por las pedanías: Lunes:
Santa María del Monte; Martes: Villamizar;
Miércoles: Castellanos; Jueves: Banecidasy el
viernes en Villacintor . Por la mañana, desde
la diez, la animadora recorrerá las siguientes
poblaciones: Lunes: Sahelices del Río; Mar-
tes: Bustillo de Cea; Miércoles: Cea; Jueves:
San Pedro de Valderadueypara finalizar la
ruta el viernes en la localidad Villacalabuey.

VERANO 2009

Ludotecas y programa ‘Crece-
mos’ para los más pequeños
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AGENDA
VILLAMARTÍN DE DON SANCHO

Llega una nueva edición de la
Fiesta del Veraneante cargada
de actividades para todos

D
urante los días 7 y 8 de agosto, (segundo fin
de semana del mes) la localidad de Villa-
martín de Don Sancho celebrará la ya tradi-

cional Fiesta del Veraneante. Esos dos días, habrá
diversas actividades entre las que destacan torneos
de cartas (mus, tute, brisca...), juegos tradicionales
(bolos, pita...) y torneos deportivos (fútbol) además
de un concurso de baile por parejas en el que
podrán participar personas de todas las edades. 

También tendrá lugar ese fin de semana un
concurso de postres para los aficionados a la cocina.
Para los más pequeños, dispondremos de un par-
que infantil además de diversos juegos que se orga-
nizarán durante los dos días de fiesta. En todos los
torneos y juegos habrá regalos y premios para sus ga-
nadores. Todas estas actividades, tendrán lugar en la
era de abajo de Villamartín de Don Sancho durante
los dos días en horario de tarde. 

Además de todas estas actividades, dispon-
dremos de una de las mejores discotecas móviles, la
discoteca móvil Tyvoly, que nos amenizará con su
mejor música los dos día de fiesta y hasta altas horas
de la madrugada. La noche, incluye sorteos con
grandes premios. Tanto los ganadores de las activi-
dades como los de los sorteos recibirán su premio a
media noche en la era disfrutando de la mejor músi-
ca y de la mejor compañía. El día 8 por la noche,
durante la gran fiesta con la disco móvil, se celebrará
también la ‘Fiesta del Semáforo’ donde se colocarán
pegatinas verdes, amarillas o rojas, en función de la
situación sentimental de cada participante. Infor-
mación y fotografías: Daniel Martínez y Lydia
Arranz.

Será los días 7 y 8 de agosto y no faltarán los juegos
tradicionales, torneos deportiv os y concursos de co-
cina con grandes premios

VIERNES DIA 14
16.00 horas: Campeonato de tute. Organiza: Bar
Xanadú; 17.00 horas: 2º Trofeo de Frontenis 'Me-
morial Orencio'; 18.00 horas: Carrera de cintas para
niños. Organiza: Peña San Roque; 23.00 horas:
Concurso de disfraces. Organiza: Peña San Roque;
23.30 horas: Macro discoteca móvil con espectacu-
lares gogós. 
SABADO DIA 15
06.30 horas: Toque de campanas. Salida del carro
de la hoguera, todos al monte; 09.00 horas: Diana
por las calles de la localidad a cargo de los dulzaine-
ros 'Miguel y Cía'; 10.00 horas: Recibimiento del ca-
rro de la hoguera por las peñas y vecinos; 17.00 ho-
ras: Parque infantil con hinchables, circuito de karts
y fiesta de la espuma; 23.00 horas: Gran espectáculo

de fuegos artificiales por la pirotecnia Pablo de Can
gas de Narcea; 23.30 horas: Quema de la tradicional
hoguera y verbena amenizada por la Gran Orquesta
Gallega Acordes. En los descansos y al finalizar la
orquesta, discoteca móvil Hulk. 
DOMINGO DIA 16
09.00 horas: Dianas y pasacalles a cargo de los dul
zaineros 'Miguel y Cía'. Acompañados de los mozos,
que recorrerán las calles del pueblo para tomar la
parva; 13.00 horas: Santa Misa y Procesión en ho
nor a nuestro patrón San Roque; 18.00 horas: Ac
tuación del 'Mago Tomy'; 19.30 horas: Gymkhana
infantil. Organiza: Peña La Parva; 20.00 horas:
Gymkhana profesional. Organiza: Peña La Parva;
24.00 horas: Verbena amenizada por la gran or
questa 'Canela'. Durante los descansos y al finalizar,
discoteca móvil Hulk. 
LUNES DIA 17
07.00 horas: Recorrido por las peñas para degustar
las sopas de ajo y el chocolate. 
09.00 horas: Diana y pasacalles a cargo de los dul

Fiestas patronales en honor a San
Roque

CALZADA DEL COTO

GRAJAL DE CAMPOS

La localidad celebra el día 8 la Fiesta del Ve-
raneante

Como cada año, los vecinos de Grajal de Campos cele-
brarán por San Roque una nueva edición de la fiesta

veraniega con la que, además de rendir culto a su santo bene-
factor, 'saludan al sol' y comparten con propios y extraños
una intensa y alegre jornada de asueto y diversión. 

La música, las cucañas, los juegos infantiles, y las reu-
niones entorno a la mesa, se alternarán con los actos religio-
sos (misa y procesión) y, todo ello, en el entorno del flamante
Castillo Artillero de Grajal de Campos, un marco perfecto
para una reunión alegre, donde tampoco faltará la música y el
buen vino de esta buena tierra.  
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AGOSTO

Virgen del Río organiza
la XIV Semana Cultur al

STA. M. DEL RÍO CEA

10 de agosto: 18.00 h: Chapuzón en el reguero,
al repique de campanas comienza la guerra del
agua, será nuestro singular chupinazo de co-
mienzo de la Semana Cultural; 19.00 h: Inaugu-
ración de la exposición fotográfica: 'Recuerdos
del ayer: nuestro pueblo y sus gentes'; 20.30 h:
Proyección del documental: 'El cea'. De la serie
'Por los Caminos del Agua' de La Crónica de
León.  
11 de agosto:18.00 h: Comienzo de los talleres
de redacción y pintura sobre el tema 'Nuestro
pueblo y sus tradiciones'. 20.00 h: Comienzo de
los talleres de teatro y cuentacuento; 22.00 h:
Noches de cine en la Casa de la Cultura. 
12 de agosto:10.00 h: Comienzo del campa-
mento rural infantil y juvenil; 11.00 h: Conti-
nuación de los talleres; 18.00 h: Conferencia
coloquio, 'Las empresas de economía social y
las ayudas de Adescas para la puesta en marcha
de un proyecto empresarial en el medio rural'.
Mesa redonda; 20.00 h: Marcha hasta la Lagu-
na Corrillos para seguir cuidando nuestros pi-
nos; 22.00 h: Noches de cine en la Casa de la
Cultura. 
13 de agosto: 10.00 h: Continua el campamen-
to rural; 11.00 h: Taller de montaje e iniciación
al lanzado en el deporte de la pesca; 18.00 h:
Bajada del río Cea en los tradicionales burros;
20.00 h: concurso de tortillas con importantes
premios y degustación en la plaza; 22.00 No-
ches de teatro en la Casa de la Cultura.
14 de agosto:10 - 14 h: Campamento rural,
17.00 h: Juegos infantiles; 21.00 h: Cena de so-
cios.
15 de agosto:09.00 h. Pasacalles y rondallas;
12.00 h: Santa misa y procesión; 18.00 h: Jue-
gos infantiles; 19.00 h: Concurso de disfraces;
20.00 h: Partido de futrito; 21.00 h: Reparto del
bollo entre los socios. Rifas; 21.30 h: Reparto
de premios a los ganadores y chocolate con pas-
tas. 
16 de agosto:13.00 h: Reunión de la Junta Ge-
neral de socios; 17.00 h: Clausura de la exposi-
ción de fotografía; 18.00 h: Campeonato de
quads detrás de la cueva; 20.00 h: Fin de Fiesta.
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y pasacalles a cargo de los dul-

zaineros 'Miguel y Cía'.
11.00 horas: Misa por los difuntos de la localidad. 
12.00 horas: Carrera ciclista, 'Gran Premio Orencio'
para todas las categorías. Organiza: Peña La Parva. 
19.00 horas: 30º Campeonato de Pita. Organiza:
Peña el Jarro. 
21.00 horas: Tradicional merienda en las bodegas. 
23.00 horas: Verbena amenizada por la discoteca
móvil Hulk. 

Los días 21 y 22 de agosto, el Ayunta-
miento de Villazanzo de Valderaduey
organizará una nueva edición de las
Jornadas Festiv o Cultur ales. Los actos
a desarrollar esos días, ideados para
exaltar las tradiciones locales y estr e-
char lazos de unión entre los vecinos,
se desarrollarán en varias pedanías de
Villazanzo. La programación completa
se dará a conocer puntualmente. 
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AGENDA

GORDALIZA DEL PINO

Parrillada popular para celebrar el verano

E
l primer fin de semana de agosto (días 1 y 2) la localidad de Gor-
daliza del Pino celebrará una fiesta veraniega que ofrecerá algu-
nas propuestas interesantes. Para abrir boca, el sábado día 1 se

organizará una gran gymkhana a eso de las cinco de la tarde. A su fi-
nalización, a las ocho y media, dará comienzo una parrillada popular
en el Parque de La Alameda que estará amenizada con música. 

Al día siguiente, la fiesta seguirá por la mañana, a las doce,
con una misa de campaña. Le seguirá a los actos religiosos una comi-
da de hermandad en el Parque de La Alameda. Como broche de oro,
y a partir de las 17:30 horas, los más pequeños serán protagonistas,
para ellos, se habilitará un parque infantil y gratuito con hinchables y
cars. 

SAHAGÚN

El CitS organiza la edición 
XVII del Descenso del Cea

El segundo domingo de agosto -día 9-
el Centro de Iniciativas Turísticas de

Sahagún (CitS) organizará la XVII edi-
ción del Descenso del Cea. En esta prue-
ba, donde prima la originalidad frente a
la rapidez, los participantes podrán hacer
gala de su ingenio con cualquier ‘cacha-
rro’ que pueda flotar y recorrer el tramo
del río que une el puente de la autovía
con el Puente Canto. Además de esta re-
frescante propuesta, que se llevará a cabo
por la tarde, la jornada incluirá cucañas
infantiles, abiertas a la participación y en
la Plaza Mayor por la mañana. 

BUSTILLO DE CEA

Bustillo de Cea celebrará del 18 al 23 las XV
Jornadas Rurales organizadas, un año más,

por la Asociación Santa Eugenia. En esta edi-
ción, los participantes podrán disfrutar de una
apretada agenda que contará con los siguientes
actos: Martes: Exposición de trabajos realizado
por los alumnos del curso de manualidades, lo-
tería del Tío Esteban y chocolatada. Miércoles:
Juegos infantiles y juveniles. Talleres de la Dipu-
tación de León y, por la noche, lotería y choco-
late. Jueves: salida para segar el centeno, al-
muerzo de los chorizos y el lomo del gocho de
Santa Eugenia, campeonatos deportivos y de
brisca. Viernes: campeonato de pita y parrillada.
Sábado: Teatro a las ocho y media. Domingo:
Misa y comida de hermandad. El programa
completo se dará a conocer puntualmente.  

XVI Jornadas rurales
Sábado, 8
11.30: Inscripción campeonato de tiro con arco 
12.30: Recepción de Don López de Alman-
za y comitiva, pasacalles. (Primer cuadro
histórico)
13.00: Exhibición de cetrería 
13.00:1ª ronda eliminatoria de tiro con ar-
co categoría infantil
14.30: Duelo a espada con caballeros 
15.00: Cierre de mercado
18.00: Apertura de mercado
18.00: Pasacalles por el mercado 
18.30: 1ª ronda eliminatoria de tiro con ar-
co categoría adultos
19.30: Exhibición de cetrería
20.00: Duelo a espada de caballeros 
20.30: Pasacalles de malabaristas

21.00: Teatro de calle. Recreación (2º cua-
dro histórico)
22.00: Duelo a espada de fuego 
22.30: Pasacalles de malabaristas 

Domingo, 9
12.00: Apertura de mercado
12.30: Ronda eliminatoria de tiro con arco
13.30: Pasacalles de músicos y malabaristas
14.00: Exhibición de cetrería
18.00: Apertura de mercado y semifinales y
final de tiro con arco infantil
18.30: Pasacalles de músicos y malabaristas
19.00: Teatro de calle  (3º cuadro histórico)
19.30: Espectáculo de tragafuegos circo de
poesías (4º cuadro histórico)
20.00: Semifinal y final de tiro con arco
20.30: Exhibición de cetrería
21.30: Entrega de premios del campeonato
de tiro con arco
22.00: Pasacalles de músicos y malabaristas

III Mercado Medieval

ALMANZA
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CASTELLANOS

La localidad celebrará
las fiestas de Nuestra
Señora los días 14, 15 y
16 de agosto

Los días 14, 15 y 16 de agosto,
la localidad de Castellanos

(pedanía de Santamar) celebrará
sus tradicionales fiestas patrona-
les en honor a Nuestra Señora.
En esta edición 2009, no faltará
la buena música de las verbenas
nocturnas, los juegos infantiles
para disfrute de la chavalería y los
pasacalles de mañana para sacar
a los más perezosos de la cama. 

VILLAMOL FIESTAS PATRONALES DE SAN ESTEBAN

Domingo, 2 de agosto
19:00 horas: Exhibición de tiro con arco y
aeromodelismo; 23:00 horas: Gran choco-
latada; 24:00 horas: Fuegos artificiales;
24:30 horas: Gan verbena amenizada por
la discoteca móvil Hulk

Lunes, 3 de agosto
12:00 horas: Pasacalles amenizada por la
Banda de Música; 13:00 horas: Misa en la
parroquia de San Esteban, acompañada
por el coro de Villamol y la Banda de Mú-
sica; 14:00 horas: Baile vermouth ameniza-
do por la Banda de Música con entrantes;
15:00 horas. Comida, cada uno donde
siempre; 18:00 horas: Campeonato de tute
con trofeos y cordero para los ganadores.
Inscripción: 2 euros; 18:30 horas: Campe-
onato de brisca para mujeres y hombres
Inscripción: 1 euros y muy buenos regalos; 

19:00 horas: Concurso de dardos con tro-
feos para los ganadores; 20:30 horas: Par-
tido de fútbol con trofeos; 00:30 horas:
Gran verbena amenizada por el grupo
Brasil y la discoteca móvil Hulk hasta que
el cuerpo aguante.

Martes, 4 de agosto
13:00 horas: Misa por los difuntos de la
parroquia de San Esteban; 13:30 horas.
Baile vermouth amenizado por la Banda
de Música; 17:35 horas: Campeonato de
pita con trofeos para los ganadores; 18:00
horas: Juegos infantiles; 22:00 horas: Pan-
cetada para todos los asistentes00:30 ho-
ras: Gran verbena amenizada por el grupo
Sensación.

¡¡¡FELICES FIESTAS!!!

«Verbenas, juegos in-
fantiles, fuegos artifi -
ciales y campeonatos,
animarán los tres días
de fiestas patrona-
les» 

La localidad de Sahagún acogerá
durante el mes de agosto una

apretada agenda de ocio y cultura en-
tre las que destacan las siguientes
propuestas: El día 2 de agosto, Ballet
de Carmen Amaya, en el Auditorio
Municipal a partir de las 20:30 horas

y con entrada libre. El 13 de agosto,
visitará la villa una compañaza de ba-
llet ruso que ofrecerá su actuación a
las 20:30 horas, también en el audi-
torio. La entrada tendrá un precio de
12 euros. El día 16 por mañana, se
celebrará una nueva edición del clási-
co concurso de paellas, que se desa-
rrollará, en el entorno de las piscinas
municipales. El día 23, será la Fiesta
del Veraneante, con bollos preñados
y sidra a precios populares. La cita,
por la tarde, se complementará con
una marcha cicloturista en la jornada

de mañana. El día 29, a través de la
Diputación de León actuará un gru-
po de teatro de calle. 

SAHAGÚN

Un programa refrescante
para el mes de agosto con
el Ballet de Carmen Amaya
como plato fuerte

LA TIRA
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TREINTA DÍAS
SANIDAD

42.000 eur os para
mejorar 7 consultorios
de la comarca

La Consejería de Sanidad inver-
tirá un total de 42.193'15 eu-

ros en la mejora o construcción
de consultorio en siete localida-
des de nuestra comarca. Con es-
ta medida, "el Sacyl pretende me-
jorar la calidad y accesibilidad de
la atención primaria para todos
los ciudadanos haciendo especial
hincapié en los residentes del en-
torno rural". Las inversiones a re-
alizar son las siguientes: BUSTI-
LLO DE CEA: 13.666'93 euros;
CASTROVEGA DE MALMA-
DRIGAL: 4.034'41 euros; CEA:
3.778'64 euros; GORDALIZA
DEL PINO: 5.663'05 euros; SA-
HELICES DEL RÍO: 3.335'65
euros; SAN PEDRO DE VAL-
DERADUEY: 4.130'29; VILLE-
ZA: 7.584'18 euros.  

SAHAGÚN

Miles de leoneses celebran
la Fiesta de la Provincia

L
a histórica villa de Sahagún, puerta jaco-
bea de entrada a la provincia, fue punto
de encuentro y reunión para miles de ani-

mosos leoneses, fieles a una reunión ya ineludi-
ble en el calendario leonés: el Día de Provin-
cia. La fiesta grande de la cultura y la tradición
consiguió congregar a más de 5.000 vecinos,
llegados de todos los rincones del amplio terri-
torio leonés y dispuestos a compartir una inten-
sa jornada que estuvo ‘adornada’ con las en-
señas que marcan la identidad provincial. Pen-
dones de León, aluches, juegos autóctonos,
música y baile de la tierra, productos de cali-
dad, artesanos... La villa fue por un día capital
del viejo Reino y embajadora de la marabunta
de leoneses que se acercaron a orillas del Cea a
estrechar lazos de unión y convivir por unas
horas con los de ‘la otra punta’ del mapa. Así,
la jornada de fiesta, promovida por la Diputa-
ción de León, comenzó con la inauguración de
la zona de mercado seguida de un desfile de
pendones en el que participaron medio cente-
nar de divisas de todo León. La jornada conti-
nuó con un buen corro de aluches –Copa Di-
putación– una comida de hermandad a base de
paella, juegos tradicionales por la tarde y un
concierto del grupo de folk Son del Cordel.

Juglares galos, dulces árabes, bailarinas
de oriente y peregrinos de occidente,

se dieron cita en Sahagún, la cuna de las
tres culturas, para celebrar por todo lo
alto el homenaje que el pueblo leonés
rindió al rey Alfonso VI en IX Centena-
rio de su muerte. La villa despertó así,
oliendo a incienso y con música de cíta-
ra de fondo, animada por el ambiente
de fiesta y color que tomó las calles por
cuatro días, en los que conviven en per-
fecta armonía, irreverentes juglares con
fieles beatos, delicadas damas con bar-
budos guerreros y poetas místicos con
burlones y descarados títeres de cachi-
porra. 

SAHAGÚN

La villa honra a su rey con
cuatro días de celebraciones
y actos culturales

DIPUTACIÓN DE LEÓN

El Institut o Leonés de
Cultur a subvenciona
cuatro fiestas locales 

La Diputación Provincial de
León ha resuelto subvencio-

nar con una partida total de
3.476 euros la celebración de
cuatro fiestas de interés en la
comarca: Fiestas Populares de
Grajal de Campos: 869 euros;
Fiesta de Los Pastores de Joari-
lla de las Matas: 869 euros; Ro-
mería de San Marcos y Ro-
mería de Pastor Bono en Sa-
hagún: 869 euros y la Semana
Santa de Sahagún con 869 eu-
ros más. 
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SAHAGÚN

La guardería pública estará
abierta el año que viene

«La guardería municipal estará en
funcionando a principios del pró-

ximo año”. Así lo adelantó el alcalde de
Sahagún, Emilio Redondo, satisfecho
con la partida de más de 111.000 euros
que la Junta de Castilla y León destinará
este año al servicio público del que ca-
recía la villa. Según manifestó el regidor,
“la memoria valorada ya está en manos
de la Junta y, en breve, se terminará de
redactar el proyecto de obra para que la
propia Administración regional la saque
a concurso”. Como ya se adelantó en su
día, la guardería de Sahagún estará situa-
da en la calle La Vega, próxima a los cen-
tros escolares y ocupando una de las vi-
viendas y de la que antiguamente hacía
uso los docentes destinados en la villa. El
nuevo servicio público, dará cobertura a
un total de 30 menores de entre uno y
tres años de edad, que estarán divididos
en dos módulos. “También generaremos
3 ó 4 puestos de trabajo”. 

GRAJAL DE CAMPOS

Reunión de más de 3.000 mujer es rurales

U
nas 3.000 personas de más de 60 asociaciones del país se acer-
caron en junio hasta la localidad de Grajal de Campos para cele-
brar por todo lo alto la reunión que la Federación de la Mujer

Rural (Femur) organiza todos los años, con el fin primordial de estre-
char lazos de unión entre sus asociadas y pasar una jornada de anima-
da fiesta. La meta perseguida se superó con creces, a juzgar por el am-
biente que se respiraba en el entorno del Castillo Artillero de Grajal, el
punto de encuentro de esta multitudinaria celebración, en la que no
faltó detalle, sobre todo, en torno a la mesa. Y es que la reunión de Fe-
mur también sirvió de marco para la celebración del XVI Concurso
Nacional de Paella que ganó este año una asociación de Soria. 

CEA

Arranca la III Jornada
de Estudios Vacceos

La localidad de Cea celebra
una nueva edición de la

Jornadas Vacceas con las que
se pretende rendir homenaje
a esta cultura prerromana que
habitó la zona el último mile-
nio antes de Cristo. Además
de las actividades que ya se
han celebrado en julio, el
próximo 1 de agosto, se orga-
nizará a partir de las cinco y
media talleres de cerámica
vaccea a cargo de Carlos Ji-
meno. A las ocho, habrá una
conferencia sobre el vino y el
banquete entre los vacceos.

ATENCIÓN LECTORES

TIERRA CAMALA ES UNA REVISTA
ABIERTA A LA PARTICIPACIÓN. 
SI QUIERES ENVIARNOS TUS RELA-
TOS Y COMPOSICIONES POÉTICAS,
FOTOS ANTIGUAS, HISTORIAS DEL
PUEBLO, PALABRAS DE ANTES O
ANUNCIAR FIESTAS Y ACTIVIDADES,
NO LO DUDES. JUNTOS CONSEGUIRE-
MOS CREAR UN DOCUMENTO QUE
RECOJA LA MEMORIA DE NUESTRA
GRAN COMARCA. PARTICIPA PARA
QUE TU PUEBLO TENGA SU ‘RINCON-
CITO’ EN TIERRA CAMALA. 

asociaciontierracamala@gmail.es  
Teléfono: 617 529 167
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Si
n embargo nuestra realidad
es muy diferente, aquellos
cangrejos difícil tienen su re-

greso, pues la afanomicosis ( el hon-
go que ataca a estos crustáceos) ron-
da por nuestros ríos.

Aunque queda un pequeño
resquicio de esperanza pues la Con-
sejería de Medio Ambiente tiene un
proyecto de recuperación de esta es-
pecie. Este proyecto esta ubicado en
León en la finca denominada Valse-
mana, en la cual se ha construido
una astacifactoria (criadero de can-

grejos) en la cual se  intentara la cría
del cangrejo autóctono, con la inten-
ción de reintroducir estos ejemplares
en el hábitat de nuestros ríos.

Mientras tanto desempolva-
remos nuestras artes en busca del
cangrejo rojo, o el cangrejo señal. Es-
te último, tiene una buena presencia
en nuestra comarca, estando el coto
de cangrejos de Cea considerado co-
mo el mejor de toda la provincia en
cuanto a capturas y calidad de los
ejemplares.

En la provincia de León la
Junta ha establecido cuatro cotos de
pesca de cangrejo señal, dos de ellos
están en nuestra comarca: el Valde-
raduey que discurre por el río del
mismo nombre desde el puente de
Villavelasco hasta el puente de la na-
cional de Sahagún a Burgos y el Cea
que esta delimitado aguas arriba por
el puente de Castroañe y aguas abajo
por el puente de Villamol.
El sistema elegido para la adjudica-
ción de los permisos no deja de ser
caprichoso, pues el sorteo siempre
deja a gente con sabor amargo al no
ser agraciado, pero la fortuna no
sonríe a todos el mismo día.

Nuestros utensilios ya pre-
parados, importante el cebo, sin el
poco se puede hacer, muchos usan
hígado, pulmones, bazo o cualquier

tipo de vísceras; pero el abuelo sabe
que con lo que mejor se acerca el
cangrejo a la celada es con pesca del
mismo rio, en este caso bogas captu-
radas unos días antes.

El nieto apremia al abuelo
"vamos que nos quedamos sin sitio",
pero el abuelo le responde tranquilo
"hay río para todos y la pesca no co-
mienza hasta las tres."

Llegando a la rivera se revisa
para cumplir con la normativa, cua-
tro reteles por permiso, los reteles
marcados con su nombre, licencia y
permiso en el bolso; pues es sabido
que los agentes medioambientales
están controlando.

El nieto hace ascos al cebar
los reteles, pero contento los reparte
por los huecos. El abuelo con tran-
quilidad coge la horqueta y coloca

Pescando cangrejos

Por fin llega el verano, tardes calurosas y
noches sociales... Momento de encuentros
con veraneantes y amigos. Los refrescantes
amaneceres invitan a madrugar y disfrutar
de la naturaleza en su máxima expresión. Es
tiempo de repetir costumbres anuales como
la pesca del cangrejo. Subimos al trastero y
rebuscamos hasta encontrar nuestr os rete-
les dejados allí el año pasado. La emoción de
la pesca nos embarga y vemos pesarosos co-

mo algún retel guardado se ha deteriorado
con el tiempo y la malla de red se ha estr o-
peado; con la paciencia de un padre de fami-
lia se coge la cuerda de cáñamo y, poco a po-
co, se reteje la malla de aquel retel, tan
apreciado, que procede de la pesca del anti-
guo cangrejo autóctono. Nos queremos ape-
gar a éste con la esperanza de que vuelvan
aquellos tiempos en que los cangrejos
sabían a marisco y los había a cientos...

«El cangrejo, tiene una buena
presencia en nuestra comar-
ca. El coto de Cea, está consi-
derado como el mejor de toda
la provincia en cuanto a cap-
turas y calidad de los ejem-
plares»



despacio las artes buscando el mejor
sitio para que queden colocadas, aca-
bado esto el muchacho se impacien-
ta y quiere sacar los reteles cuanto
antes, pero su abuelo le corrige, "to-
do en la vida lleva su tiempo así que
espera". Al rato el abuelo cree sufi-

ciente el paso del tiempo y comienza
a tirar de los reteles siempre de aguas
abajo a aguas arriba como buen pes-
cador.

Llega el momento de la pri-
mera captura y sale el retel bailando
del agua, suena el coleteo de los can-

grejos, este retel no viene de bolo. El
abuelo avisa "ten cuidado no quieras
llevar un recuerdo en los dedos para
la capital".

Texto y fotografías: 
Alf onso Vallecillo Torres
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n CANGREJO SEÑAL

(Pacifastacus leniusculus)
Conocido también como cangrejo del Pacifico, al ser
originario de la costa oeste de Estados Unidos.
Introducido en España para sustituir el espacio biológi-
co dejado por el cangrejo autóctono, al ser muy resisten-
te al hongo que produce la afanomicosis y tener unas
costumbres muy similares a este.
Sus dimensiones en estado adulto son mayores que el
cangrejo rojo, llegando a alcanzar algunos machos hasta
15 centímetros y pesar hasta 200 gramos. Tiene una lon-
gevidad de 5 ó 6 años. El gran elemento diferenciador
son sus grandes pinzas con una mancha blanca.

n CANGREJO ROJO

(Procambarus clarkii)
También conocido como cangrejo rojo de las marismas,
también procede de Estados Unidos. Tiene una gran ca-
pacidad colonizadora, existiendo prácticamente en cual-
quier parte del mundo. Se trata de una especie invasora
que al ser tan versátil al aguantar factores externos se pro-
paga con gran rapidez desplazando y diezmando las espe-
cies autóctonas. Gran parte de su expansión se debe a la
acción humana. En España es una especie que solo lleva
unos 30 años, procediendo en un principio de zona de
arrozales de Andalucía, en la cual se introdujo como un
cultivo mas, dada la buena reproducción. Se diferencia
por su color rojizo y sus pinzas mas estrechas y alargadas.

n CANGREJO AUTÓCTONO

(Austropotamobius pallipes)
Coloración variable generalmente verde-oliva. Base de
las pinzas rugosa. Las suturas longitudinales del capa-
razón están separadas. Son principalmente carroñeros.
Aunque pueden cazar pequeños peces con su pinzas.
Su estado es vulnerable. Es una especie protegida por la
Directiva Hábitats.  La abundancia de estos cangrejos,
en una época no muy lejana, era popularmente conoci-
da, pero la pesca masiva y la introducción del cangrejo
rojo, portador de una grave enfermedad (afanomicosis),
ha hecho que las antaño florecientes poblaciones de can-
grejo hayan desaparecido. (Fuente y fotografía: NA-
TURADESCAS)



Mu
y cerca del Cea, camino de Sahagún, en tierras
de Villamol, se sitúa el monasterio de Trianos,
donde hoy sólo se aprecia una casería y las rui-

nas suntuosas y arquitectónicas del monasterio. Trianos ya no
es casi nada de lo que fue, pues ya no es ni pueblo, ni pobla-
do, ni abadía , ni convento, que todo eso fue, y algo más to-
davía. Trianos ya no es más que un recuerdo y sombra de sí
mismo.

Trianos, cuyos terrenos se han ido metiendo poco a
poco en cultivos agrícolas, fue convento del siglo XII, año
1185, de canónigos regulares de San Agustín, aunque hay bula
que citaba ya al abad y prior de Trianos en 1125, y en compe-
tencia siempre con los monjes de Sahagún. Su abadía de San-
ta María La Real tenía una hospedería para peregrinos, funda-
da por Don Tello Pérez de Meneses y su esposa Doña Guen-
truedo García, allá por fechas de Don Alfonso IX. De esta fa-
milia era un obispo de Palencia, el obispo Don Tello, del que
habla Gonzalo de Berceo hacia 1260 en un verso del milagro
XVI, que dice:  «Ni dañó mas que daño yo al Obispo Don
Tello...».

Aquí conoció Don Pedro el Cruel, según unos, o el
Justiciero, según otros, a la hermosa María de Padilla, con oca-
sión en que la dama se encontraba con sus tíos, Tello de Me-
neses, y quedó prendado en su hermosura y en su volcánica
pasión.

Allá por los años 1515 a 1520 quedaban solamente
tres monjes viejos e impedidos en Trianos, y entonces se deci-
dió que fueran los Dominicos los que pasaran a esta abadía de
Santa María La Real. Trianos volvió a la llama histórica, al
convertirse en antorcha con los dominicos, y fue por ese año
de 1515, año en que nacía Santa Teresa, que también tuvo

que ver con el convento de Trianos.
El Padre García Bayón, del convento de los Do-

minicos de León, tomó el relevo en nombre de los frailes
de Santo Domingo. Allí enseñaron Fray Juan Bayón, Fray
Juan García de Trianos, Fray Bartholomé de Medina, el
que no creyó en Santa Teresa hasta hablar con ella y confe-
sarla, Fray Pedro Ibáñez, el que la defendió cuando las al-
garadas concejiles de 1564, Fray Andrés Caso... parece un
desfile en apoteosis de frailes tirando del carro dominicano
de Trianos.

Los dominicos convirtieron la antigua abadía  de
Santa María la Real en Estudio General. De allí salieron ca-
tedráticos para Salamanca, obispos para Oviedo, León y
Sevilla. El autor de La Pícara Justina, para elogiar a los es-
tudiantes, decía que habían formado en Trianos. Él lo es-
cribía en 1605.

Don Felipe III y su esposa Doña Margaríta se
aposentaron en Trianos unos días. Este alto de los Reyes
en Trianos, en 1602, tenía más motivos que el descanso.
Es cierto que el monarca venía a León a tomar posesión de
su canonicato en la Catedral, el día de Las Candelas,  pero
también tenía el Rey otras intenciones, como  la de  propo-
ner para obispo de  León a Fray Andrés Caso, que era pro-
fesor en Trianos y Provincial Dominico.  Al año siguiente
tomaría posesión de la prelatura legionense, y el de León,
monseñor Juan Alonso Moscoso, le reclamaba junto a sí el
arzobispo de Sevilla, Don Cristhóbal de Rojas y Sandoval,
que había estudiado en Trianos.

El Duque de Lerma, Don Francisco Gómez de
Rojas, era patrono del convento  de Trianos y su hijo Don
Cristhóbal de Rojas, obispo de Jaén, Oviedo y arzobispo

LEGAJOS DESDE
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VILLAMOL:
El monasterio de

Trianos y su 
relación con 

Escalada
Matías Díez Alonso

León



de Sevilla , aquí pidió ser enterrado. Así perseveró
Trianos hasta la época de la  Desamortización de
Mendizábal y Madoz, sosteniendo la casa aneja para
estudios.

Las actuales ruinas son ya del siglo XVI. Aún
se aprecia el aparejo de sillería, arcos apuntados, co-
lumnas semiderruídas, bóvedas caídas y hundiéndose
ese trozo de historia leonesa. Del siglo XIII se aprecia
muy poco. Un hermoso sepulcro gótico se halla en Sa-
hagún, y el retablo de la iglesia en el templo de las
monjitas benedictinas de Santa Cruz.

El 28 de agosto de 1752, se confeccionan las
Declaraciones para la Única Contribución, que cono-
cemos popularmente como ‘Catastro de La Ensena-
da’, de este lugar de señorío de la Duquesa de Alba,
que se compone de dos barrios: San Miguel de Escala-
da y Val de Abasta. Prestan su declaración, bajo jura-
mento por Dios Nuestro Señor y una señal de cruz, en
forma de derecho, y están prontos a obedecer las rea-
les órdenes de Su Majestad, que Dios guarde, como
nuestro natural señor, ante el juez subdelegado don
Diego de Ulloa y Sesse. Forman la Comisión declarati-
va el cura párroco don Juan González de Quiñones,
los vecinos Joachín  Burón y Francisco Álvarez, y los
peritos por la Justicia Manuel Gavilán y Pedro Quinta-
na. Pagan por derecho de señorío y martiniega siete
reales y dos maravedíes. Los diezmos iban 2/3 al con-
vento de Trianos y 1/3 al párroco. Pagan un foro a la
duquesa de Alba por el término del Vallejo de dos fa-
negas de trigo, dos de centeno y dos carros de hierba;
otro foro perpetuo al convento de Santa maría de Tria-
nos de fanega y media de trigo, otro tanto de centeno,
por los pastos del monte de encina y un foro perpetuo
al arciprestazgo de cinco reales de vellón, y los diez-
mos reales enajenados por el Rey Felipe III, que en
santa gloria haya, a favor del Real Convento de Tria-
nos.

No hay hospital, no hay convento, pero hay
una casa que se nombra  el Priorato de Escalada, en la
cual habita un religioso dominico presbítero del Con-
vento de Santa María de Trianos, que asiste al  recogi-
miento de las rentas y su administración, y los depen-
dientes que tiene para el cultivo de su hacienda son
dos criados de labranza, un ama y una criada y otro
criado de 18 años.

Su Majestad tiene el nombramiento de Prior,
que hace oficio de cura párroco, por ser Priorato del
Real Patronato. El Convento de Trianos tenía ochenta
fincas en San Miguel de Escalada, y tenían también
propiedades la capellanía de la Concepción, el Con-
vento de Eslonza, el de San Juan, el de Gradefes y la
Cofradía del Rosario. Eran 21 vecinos, un tejedor de
lienzos, un tejero y un pobre de solemnidad. Dis-
ponían de dos molinos harineros, uno en la Bajera de
los Farrales y otro en el arroyo de Arenales; los dos
eran del Real Convento de Trianos.
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HILORIO

LOS CUENTOS DEL ABUELO DEL SIGLO XIX
Juan Antonio Laiz Caballero 

Villacint or 

Por aquella época, los mozos acostumbraban a echar
rondallas por las calles. Esa noche, había salido una
nueva canción: "Julio la lleva, trátala bien…" pero,
artos de repetirla, algunos de los presente se retir a-
ron, quedando solo tres. 

Había entonces una cofradía que aún existe y
que, por las tardes, tocaban una esquila por las ca-
lles, esquila, que aún se toca. Esta cofradía, iba y va
dirigida por una directiva en la que va de número uno
el abad. Según la costumbre, cuando muere uno, a los
pocos días le dicen una misa, pero en esa época se
había muerto uno y no se la había dicho; estos tres
mozos se lo sabían, así que, dos se vistier on como los
días de culto, capa, sombrero y vela encendida, y el
tercero quedó para vigilar. 

Así, uno llamó a la puerta del tío abad que, al
escuchar los golpes, se levantó de la cama. El abad,
abrió la puerta, y al verle exclamó asustado: «¿Whai
que es ello?…» A lo que uno de los mozos le contestó:
«Hermano, que hace un mes que me morí y no me has
dicho la misa». El abad, corrió asustado y entró a la
casa, pero el otro mozo ya estaba esperándole en el
patio vestido igual, cuando se toparon, el otro le dijo
también, «hermano, que no me has dicho la misa…»
como para morirse… el abad entró en la vivienda,
llamó a la mujer y a los hijos y pasaron toda la noche
en la cocina con una vela encendida rezando. 

A la mañana siguiente, y bien de día, el abad
fue a casa del señor cura y se lo contó todo. El cura, lo
tomó como lo que era, y le dijo: «ahora, a celebrar la
misa, -era domingo- y después veremos». Al termi-
nar la misa, el alcalde, que ya estaba enterado, los
reunió a todos en la plaza: «atiendan ustedes, unos
mozos molestaron anoche al tío abad, ¿Quiénes fue-
ron?. Que salgan aquí», los chavales, no salieron a la
primera pero sí a la segunda. «Así que fuisteis voso-
tr os… os voy aponer un castigo: tenéis que trabajar
de facendera dos semanas arreglando la plaza».
Puesto el castig o, la gente se fue marchando, en
señal de aceptación uno de los mozos dijo «de mi par-
te, cuando ustedes quieran» y levantó la gorra. Pero
el cura le echó el alto, «che, che, un momento, yo
también les voy a poner un castigo: para el domingo
al ofertorio de la misa tienen que llevar una oblada
de dos libras y dos onzas con una cerilla en medio fija
y encendida una vela esperma de tres en libra encen-
dida por toda la senda hasta el altar». Bonito castigo:
las velas, eran para ponerlas en el retablo para lucir a
los santos, y las obladas, tres kilos de pan, no creo
que las tirara…



EL RINCÓN DE GARGANTÚA

Ll
ega el verano fuertemente y,
con el calor, nada mejor
que un plato que nos refres-

que el cuerpo, un plato que nos
ayudará a mantener el cuerpo a to-
no y lejos de las tan temidas ca-
lorías, un producto barato que no
tiene por que ser necesariamente
un postre, de hecho no es una fru-
ta, pertenece a la familia de las cu-
curbitáceas y por lo tanto es una
verdura. Con ustedes: el melón.

Existen dos teorías acerca
del origen del melón: unos exper-
tos piensan que es originario de
Asia meridional y otros atribuyen al
continente africano su nacimiento,
de hecho, existen representaciones
de esta fruta en tumbas egipcias de
hace 4.400 años. Penetró en Es-
paña a través de las rutas comercia-
les que llegaban al puerto de Carta-
go Nova (actual Cartagena) en los
siglos de dominación romana de la
Península Ibérica (del III a.C. al IV
d.C.). Los manuales de horticultu-
ra escritos en este periodo mues-
tran como los romanos dominaban
el cultivo de melones, al igual que
describen cómo lo servían con al-
mizcle, acentuando así su dulzor.
También los musulmanes co-
nocían sus propiedades ya que una
de sus creencias dice 'el que sacie
su estómago con melones se lle-
nará de luz'.

Durante la Edad Media
fueron introduciéndose en Europa,
concretamente en Francia, donde
la corte los consumía acompañados
de vino moscatel. El rey Maximilia-
no de Austria (1459-1519) padre
de Felipe El Hermoso y suegro de
Juana La Loca, murió en 1519 de
una indigestión de melones. Este
rey tan previsor, fue enterrado en
el un ataúd que desde hacía años
llevaba siempre consigo.

Ya en la Edad Moderna,
Cristóbal Colón los introduciría en
América, aunque en los siglos XV
y XVI su tamaño sería algo menor
que en la actualidad.

De día o de noche, no im-
porta a que hora te deleites con su
exquisito y consistente sabor y su
gran nutritividad, pues el melón es
una fruta rica en licopeno, un an-
tioxidante que se cree reduce la in-
cidencia de cáncer. Además, el
melón común actúa como agente
antiartrítico, previene las cataratas y
combate el resfriado, la depresión,
el glaucoma, la migraña, la obesi-
dad, el Parkinson y las úlceras.
También es una 'fruta' rica en vita-
minas, especialmente la C. ¿Qué
tal?, ¿Verdad que si es bueno co-
mer melones?, ahora sí, ya no hay
excusa, y más por eso de la obesi-
dad.
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SOPA FRÍA DE MELÓN
Ingredientes:
- Un melón 
- Hojas de menta 
- Virutas de jamón serrano 
- Hielo

Modo de hacerse:
- Se trocea y se pasa por el túrmix el melón,
se le añade la menta en trocitos pequeñitos
y finalmente las virutas de jamón junto a
unos cubitos de hielo

ENSALADA DE MELÓN Y ARROZ
Ingredientes:
- Un melón
- Arroz, preferiblemente Basmati 
- Medio pimiento rojo 
- 2 salchichas de Frankfurt
- Jamón cocido
- Queso blando
- Aceite de oliva, vinagre, sal y pimienta

Modo de hacerse: 
- Ponemos a cocer el arroz en abundante
agua salada. Cuando esté cocido el arroz, lo
pasamos por debajo del grifo de agua fría y
lo escurrimos bien. Partimos el melón por la
mitad, a lo largo. Le quitamos las semillas y
lo vaciamos un poco. Hay que dejar algo de
melón, se trata de hacer un hueco en el que
meter el arroz no de vaciar el melón entero.
Cocemos las salchichas y las cortamos en ro-
dajas. Hacemos taquitos con el queso, el
jamón y el pimiento. Ponemos el arroz en
una fuente grande, añadimos todos los in-
gredientes y la pulpa de melón cortada a tro-
citos. Sazonamos con aceite, sal, pimienta y
unas gotas de vinagre. Revolvemos bien y
rellenamos las mitades del melón con este
preparado. Este plato es ideal para los calu-
rosos días de verano y además suele gustar
mucho a los niños.

Luis Ángel González Luna
Sahagún

Verde por fuera, blanco por dentro...




